
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 １９日（月） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
ごはん 
やきししゃも 
にくじゃが 
せんべいじる 

 

★金曜日
きんようび

のこたえ★ ③ 大豆
だ い ず

から豆乳
とうにゅう

をしぼったあとに残
のこ

るしぼりかす 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「せんべい汁
じる

」は青森県
あおもりけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。青森県
あおもりけん

や岩手県
いわてけん

で食
た

べられている「南部
なんぶ

せんべい」を

汁
しる

や鍋
なべ

に入
い

れた料理
りょうり

で、青森県
あおもりけん

の八戸
はちのへ

地方
ちほう

を中 心
ちゅうしん

に食
た

べられています。せんべい汁
じる

に入
い

れる南部
なんぶ

せ

んべいは煮込
に こ

み用
よう

の「かやきせんべい」または「おつゆせんべい」を使
つか

います。かた焼
や

きのおせんべい

で、汁
しる

に入れても溶
と

けにくく、モチモチした食 感
しょっかん

がおいしいです。 

では、クイズです。南部
なんぶ

せんべいの原 材 料
げんざいりょう

は何
なん

でしょうか？ 

① 米
こめ

  ② 大豆
だいず

  ③ 小麦粉
こ む ぎ こ

 

ごはん 

小わん 

せんべいじる 

大わん 

にくじゃが 
 

やきししゃも 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

２の２、３の１、３の２、

４の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 


