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１０月 ９日（金） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
とりにくときのこのわふうスパゲティ 
なんでもせんぎりサラダ 
ブルーベリーカップケーキ 

 

★きのうのこたえ★ ① ほうとう 

「ほうとう」は山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

明日
あ し た

、10月
がつ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。10と 10を横
よこ

にすると、人
ひと

の眉
まゆ

と目
め

に見えるのが由来
ゆ ら い

です。

目
め

に良
よ

い食
た

べ物
もの

といえば、アントシアニンを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

むブルーベリーがあげられますね。今日
き ょ う

の「ブルーベ

リーカップケーキ」は、ブルーベリーをたっぷり使
つか

って作
つく

りました。ブルーベリーは 

小平産
こだいらさん

のもので、なんと J A
じぇいえー

（農協
のうきょう

）さんが無料
むりょう

でプレゼントしてくれました！ 

１９６８年
ねん

、小平
こだいら

は日本
に ほ ん

で一番最初
いちばんさいしょ

にブルーベリーの栽培
さいばい

を始
はじ

めました。 

ブルーベリーは小平
こだいら

の名産品
めいさんひん

ですね！ 

ではクイズです。小平
こだいら

のマスコットキャラクターの名前
な ま え

は何
なん

でしょうか？ 

① べりー  ② ぶるべー  ③ こだちゃん 

わたしはだれでしょう？ 

とりにくときのこの 
わふうスパゲティ なんでも 

せんぎりサラダ 

 ブルーベリー 
カップケーキ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、３の１、４の２、

５の２、６の１、６の２ 

本事業
ほんじぎょう

（この取
と

り組
く

み）は

JA共済
きょうさい

地域
ち い き

貢献
こうけん

活動
かつどう

の

一環
いっかん

で行
おこな

われております。 

 


