
 

 

令和８年9月１日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る 9月
がつ

。「なんかだるいなあ」「元気
げんき

が出
で

ないなあ」と感
かん

じたら、

それは夏
なつ

のつかれが残
のこ

っているのかもしれません。そんなときは、自分
じぶん

なりの工夫
くふう

で

体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。おすすめのポイントは次
つぎ

の通
とお

りです。 

９月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  生活
せいかつ

リズムをととのえよう 



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

★身体
しんたい

計測
けいそく

＆保健
ほけん

指導
しどう

を行
おこな

います★  

９月３日（木） ５年 

４日（金） ３年 

７日（月） ６年 

８日（火） ４年 

１０日（木） ２年           頭
あたま

の真
ま

ん中
なか

に結
むす

び
び

目
め

があると、身
しん

長
ちょう

が正
ただ

しくはかれません 

１１日（金） １年                        この日
ひ

はふたつ結
むす

びで来
き

てください   

 

たいいくぎを 

わすれずに！ 

あなたは 
だいじょうふ？ 

上ばきの名前が消えか

かっていたり、年組が

前のままだったりして

いませんか？ 

新しい上ばきに替えた

場合も、記入をお願い

します。 

 

きけんを 
へらそう 


