
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ８日（木） おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
もみじごはん 
あじのこうみやき 
ゆずかあえ 
みみじる 

 

★きのうのこたえ★ ③ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 牛 乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムを豊富
ほ う ふ

に含みます。しっかり飲
の

みましょう！ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

もうすぐ、木々
き ぎ

の葉
は

っぱが赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づく季節
き せ つ

ですね。特
とく

に、もみじは、真
ま

っ赤
か

になるのできれいです

ね。今日
き ょ う

は、もみじの形
かたち

に切
き

ったにんじんをかざった、「もみじごはん」を作
つく

りました。 

汁物
しるもの

の「みみ汁
じる

」は山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

ったものを一口
ひとくち

大
だい

にし、 

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

にみそ味
あじ

で煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。「みみ汁
じる

」の「みみ」という呼
よ

び名
な

の 

由来
ゆ ら い

は、「耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ている」「農具
の う ぐ

の箕
み

の形
かたち

に似
に

ている」などといわれています。 

さて、みみ汁
じる

のほかに、山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で有名
ゆうめい

なものはどれでしょうか？ 

（みみ汁
じる

と似
に

ている料理
りょうり

です） 

① ほうとう  ② おやき  ③ ごへいもち 

もみじごはん 

小わん 

みみじる 

大わん 

ゆずかあえ 
 

あじの 
こうみやき 

みみ 

のうぐの「み」 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 


