
 

９月２６日（土）おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
ふっかつこうやどうふのそぼろごはん 
せいだのたまじ 
すましじる 

もりつけかた 

 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② 芋
いも

名月
めいげつ

 

 十五夜
じゅうごや

は『芋
いも

名月
めいげつ

』
」

とも呼
よ

ばれ、一
いち

年間
ねんかん

で一
いち

番
ばん

キレイなお月
  つき

様
さま

がみられます。１０月
がつ

にも

「十三夜
じゅうさんや

」というお月見
  つきみ

があります。十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

の月
つき

を両方
りょうほう

見
み

ると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。

どちらか一方
いっぽう

だけ見
み

るのは「片
かた

見
み

月
づき

」といって、縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いと言
い

われています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

「せいだのたまじ」は上野原市
う え の は ら し

にある棡
ゆずり

原
はら

地域
ち い き

に古
ふる

くから伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

で、小粒
こ つ ぶ

のじゃがい

もを味噌味
み そ あ じ

で煮
に

っころがしにしたものです。江戸
え ど

時代
じ だ い

後期
こ う き

、甲府
こ う ふ

の中井
な か い

清
せい

太夫
だ ゆ う

が九 州
きゅうしゅう

からじゃが

いもを取
と

り寄
よ

せ、村人
むらびと

に種
たね

いもを配
くば

って栽培
さいばい

させ、大飢饉
だいききん

から救
すく

いました。この功績
こうせき

をたたえて、

じゃがいもを「清
せい

太夫
だ ゆ う

芋
いも

」「清
せい

太
だ

芋
いも

」と呼
よ

ぶようになり、のちに「せいだ」へと変化
へ ん か

しました。 

「たまじ」は小
ちい

さなじゃがいものことを意味
い み

しますが、小粒
こ つ ぶ

でも無駄
む だ

にせず 

食
た

べられるようにした先人
せんじん

の知恵
ち え

から生
う

まれた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

さて、「上野原市
う え の は ら し

」「甲府
こ う ふ

」は何
なに

県
けん

に位置
い ち

しているでしょうか？ 

①  東京都
とうきょうと

  ② 神奈川県
か な が わ け ん

  ③ 山梨県
やまなしけん

 
ふっかつ 

こうやどうふの 
そぼろごはん 

（ごはん＋そぼろ） 

せいだのたまじ 

すましじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、５の１、５の２、６の１ 


