
 

7月１４日（火）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
ごはん 
あぶらあげのはるまき 
こだいらさんえだまめ 
きゅうりのみそしる 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ 太陽
たいよう

の光
ひかり

をあてずに育
そだ

てたから 

緑色
みどりいろ

のアスパラガスと白
しろ

いアスパラガス（ホワイトアスパラガス）は、元々
もともと

は 

同
おな

じ品種
ひんしゅ

のアスパラガスです。グリーンアスパラガスは太陽
たいよう

の光
ひかり

をたっぷり浴
あ

びて育
そだ

ちま 

すが、ホワイトアスパラガスは太陽
たいよう

の光
ひかり

を当
あ

てないようにして育
そだ

てるので白
しろ

くなります。 

◎きょうのクイズ◎ 

「油
あぶら

揚
あ

げの春巻
は る ま

き」は、春
はる

巻
ま

きの具
ぐ

を油
あぶら

揚
あ

げの中
なか

へ入
い

れて焼
や

きました。 

春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

のかわりに油
あぶら

揚
あ

げを使
つか

っているので不足
ふ そ く

しがちな大豆
だ い ず

製品
せいひん

をとることができます。 

「枝豆
えだまめ

」は小平
こだいら

市内
し な い

の畑
はたけ

でとれたものです。今日
き ょ う

は３年
ねん

１組
くみ

の 

みなさんがさやもぎをしてくれました。とれたて新鮮
しんせん

な枝豆
えだまめ

の味
あじ

は 

最高
さいこう

ですね！ 

ではクイズです。「きゅうりのみそ汁
しる

」に使ったきゅうりは、 

どこでとれたものでしょうか？ 

①  国分寺市
こ く ぶ ん じ し

  ② 小平市
こだいらし

  ③ 東大和市
ひがしやまとし

 

 

こだいらさんえだまめ 
 

あぶらあげのはるまき 

きゅうりの 
みそしる 

大わん 

ごはん 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、２の２、

３の２、４の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 


