
 

7月 13日（月）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
ハニーコッペ 
しゅんやさいのクリームに 
レモンドレッシングサラダ 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ③ きゅうり 

かぼちゃもきゅうりも「ウリ科
か

」の野菜
や さ い

です。 

◎きょうのクイズ◎ 

「ハニーコッペ」は、バターとはちみつをまぜたものをパンにぬって、オーブンで焼
や

きました。 

「旬
しゅん

野菜
や さ い

のクリーム煮
に

」は、新鮮
しんせん

な小平産
こだいらさん

野菜
や さ い

（グリーンアスパラガス、にんじん、たまねぎ、 

じゃがいも）を使
つか

って作
つく

りました。とれたての野菜
や さ い

の味
あじ

は格別
かくべつ

ですね。 

では、クイズです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では「グリーンアスパラガス」を使
つか

いましたが、 

「ホワイトアスパラガス」という白
しろ

いアスパラガスがあります。 

なぜ白
しろ

いのでしょうか？ 

①  そういう品種
ひんしゅ

だから  ② 寒
さむ

い地域
ち い き

で育
そだ

てたから 

③ 太陽
たいよう

の光
ひかり

をあてずに育
そだ

てたから 
 

ハニーコッペ 
（ 

しゅんやさいの 
クリームに 

大わん 

レモンドレッシング 
サラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の１、

４の２、５の１、５の２ 


