
 

7月 10日（金）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
うめじゃこごはん 
かぼちゃコロッケ 
ひじきのいそに すましじる 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ タンドール 

本場
ほ ん ば

のインドでは、タンドールという大
おお

きな釜
かま

の内側
うちがわ

にナンを貼
は

りつけて焼
や

きます。 

◎きょうのクイズ◎ 

今日
き ょ う

は旬
しゅん

のかぼちゃを使
つか

ってコロッケを作
つく

りました。かぼちゃのコロッケは甘味
あ ま み

があり、

いつものコロッケとは一味
ひとあじ

違
ちが

って、これもまたおいしいですね！  

さて、次
つぎ

のうちかぼちゃと同
おな

じ仲間
な か ま

の野菜
や さ い

はどれでしょうか？ 

※ヒント：花
はな

を見
み

ればわかるかも！ 

①  キャベツ  ② トマト  ③ きゅうり 
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１の１、３の１、４の２、

５の１、５の２ 

かぼちゃの花 


