
 

7月９日（木）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
てづくりナン かくれんぼキーマカリー 
コールスローサラダ 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ 日本
に ほ ん

 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

は名前
な ま え

に『中華
ちゅうか

』がつくので、中国
ちゅうごく

生
う

まれの料理
りょうり

 

だと思
おも

う人
ひと

も多
おお

いようですが、実
じつ

は日本
に ほ ん

生
う

まれの料理
りょうり

です。 

◎きょうのクイズ◎ 

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

１２回目
か い め

です。「かくれんぼキーマカリー」を作
つく

りました。 

捨
す

てられてしまうことが多
おお

い「にんじんの皮
かわ

」や「キャベツの芯
しん

」がかくれんぼしています。 

「手作
て づ く

りナン」は、パン屋
や

さんで買
か

ったものではなく、給 食 室
きゅうしょくしつ

で小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

ってナン生地
き じ

を作
つく

り、 

オーブンで焼
や

いて手
て

作
づく

りしました。焼
や

きたてのナンの味
あじ

は格別
かくべつ

ですね。 

とても手間
て ま

がかかるので、給 食 室
きゅうしょくしつ

は朝
あさ

から大忙
おおいそが

しでした。 

では、クイズです。インドでは、ナンを特別
とくべつ

なお釜
かま

で焼
や

いています。 

その名前
な ま え

は何
なん

でしょうか？ 

① ナンドール  ② インドール  ③ タンドール 
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