
 

7月２日（木）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
ひやしきつねうどん 
あげたこやき 
れいとうみかん 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② さとう 

「さしすせそ」は、さとう、塩
しお

、酢
す

、しょうゆ、みそです。 

◎きょうのクイズ◎ 

今日
き ょ う

７月
がつ

2
ふつ

日
か

は「半夏生
はんげしょう

」です。「半夏生
はんげしょう

」は田植
た う

えを終
お

える時期
じ き

の目安
め や す

とされる日
にち

で、 

行事食
ぎょうじしょく

として「うどん」や「たこ」を食
た

べます。この日
ひ

にあわせて、給 食
きゅうしょく

では 

「冷
ひ

やしきつねうどん」と「揚
あ

げたこ焼
や

き」を作
つく

りました。 

「冷
ひ

やしきつねうどん」の「きつね」は、油
あぶら

揚
あ

げを甘辛
あまから

く煮
に

ました。うどんと一緒
いっしょ

に食
た

べて 

ください。「揚
あ

げたこ焼
や

き」は、じゃがいもを使
つか

ってたこ焼
や

き風
ふう

に 

調理
ちょうり

しました。中
なか

に刻
きざ

んだたこが入
はい

っています。 

では、クイズです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の「うどんのつゆ」は、 

何
なに

を使
つか

ってだしを取
と

ったのでしょうか？ 

① とりがら＋豚
とん

骨
こつ

  ② さば節
ぶし

＋昆布
こ ん ぶ

  ③ 気合
き あ

い 

 

れいとうみかん 
 

あげたこやき 
２こずつ 

うどん＋ 
きつね＋やさい 

大わん 

うどんのつゆ 

小わん ひやしきつね 
うどん 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、３の２、４の１、

５の１、５の２ 


