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                          小平市立小平第十三小学校 

    栄養士 

 

６月
がつ

26日
にち

(金
きん

)１校
こう

時
じ

に、３年
ねん

2組
くみ

の児童
じ ど う

が枝豆
えだまめ

もぎ

をしました。はじめに枝豆
えだまめ

クイズをして、枝豆
えだまめ

の花
はな

の

写真
しゃしん

を見
み

せました。枝豆
えだまめ

を枝
えだ

からはさみで切
き

るときは、切
き

り

方
かた

のポイントをおさえて怪我
け が

もなく上手
じょうず

に切
き

ることができ

ました。とれたて新鮮
しんせん

な枝豆
えだまめ

の味
あじ

は格別
かくべつ

で、当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

は

「枝豆
えだまめ

甘
あま

いよ！」「おいしい！」と大人気
だいにんき

でした。 

 

 

 

６月
がつ

８日
よ う か

(月
げつ

)24日
か

(水
すい

)１校
こう

時
じ

に、２年
ねん

生はとうもろこしの皮
かわ

むきをしました。市内
し な い

農家
の う か

さんをお招
まね

きし、とうもろこしの話
はなし

をうかがいました。とうもろこしは種
たね

をまいて約
やく

3か月後
げ つ ご

に収穫
しゅうかく

できることや、とうもろこしの受粉
じゅふん

や実
み

がつく様子
よ う す

、とうもろこしの種類
しゅるい

などを教
おし

えていただきました。お話
はなし

のあとは、全校分
ぜんこうぶん

、約
やく

120本
ほん

のとうもろこしの皮
かわ

むき

がスタート！こどもたちは、ひげも丁寧
ていねい

に取
と

り除
のぞ

き、上手
じょうず

に皮
かわ

むきをしました。農家
の う か

さん

が朝
あさ

早
はや

くに収穫
しゅうかく

してくれたとうもろこしは、新鮮
しんせん

で実
み

がプリプリ！当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

では、「と

うもろこし、甘
あま

くておいしいよ！」、笑顔
え が お

で食
た

べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いただきます！

小平
こだいら

第
だい

十三
じゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

枝豆
えだまめ

は小平市内
し な い

の畑
はたけ

で

とれたものです！ 

皮
かわ

を１枚
まい

ずつはがして、ひげ

もきれいに取
と

り除
のぞ

きました。 

生産者
せいさんしゃ

さん。 

畑
はたけ

から株
かぶ

を持
も

ってきてくださいました。 

夏休
なつやす

み親子食育
おやこしょくいく

イベントのお知
し

らせ 

名称
めいしょう

   ：2026年夏
なつ

休み体験
たいけん

イベント「こども和食
わしょく

セッション」 

開催
かいさい

日時
に ち じ

 ：8月
がつ

１日
ついたち

(土
ど

)10：00～16：00 

対象
たいしょう

   ：小学
しょうがく

3～6年生
ねんせい

・中学生
ちゅうがくせい

と保護者
ほ ご し ゃ

（2名
めい

1
ひと

組
くみ

）で申込
もうしこ

み 

参加費
さ ん か ひ

  ：無料
むりょう

（一部
い ち ぶ

、有料
ゆうりょう

の講座
こ う ざ

があります） 

場所
ば し ょ

   ：学校
がっこう

法人
ほうじん

服部
はっとり

学園
がくえん

服部
はっとり

栄養
えいよう

専門
せんもん

学校
がっこう

（JR代々木
よ よ ぎ

駅
えき

東口
ひがしぐち

徒歩
と ほ

５分
ふん

） 

 

詳細
しょうさい

や申
もう

し込
こ

みはこ

ちらをご覧
らん

ください。 
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6月
がつ

25日
にち

(木
もく

)に「小平
こだいら

夏
なつ

野菜
や さ い

カレーの日
ひ

」として、小平産
こだいらさん

の新鮮
しんせん

な夏
なつ

野菜
や さ い

を使
つか

った「小平
こだいら

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー」を作
つく

りまし

た。市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で一斉
いっせい

に実施
じ っ し

し、食育
しょくいく

の推進
すいしん

、市内
し な い

農業
のうぎょう

への理解
り か い

、地場
じ ば

野菜
や さ い

の促進
そくしん

を目的
もくてき

としています。 

十三
じゅうさん

小
しょう

では、小平
こだいら

市内
し な い

で採
と

れたかぼちゃ、なす、白
しろ

な

す、さやいんげん、ズッキーニ、トマト、じゃがいも、た

まねぎ、にんじん、にんにくを使
つか

いました。 

また、6月
がつ

５日
い つ か

(金
きん

)に「小平
こだいら

茹
ゆ

でまんじゅう」、12日
にち

(金
きん

)に「小平
こだいら

糧
かて

うどん」を作
つく

りました。どちらも小平
こだいら

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。小平
こだいら

は昔
むかし

から水
みず

の乏
とぼ

しいところで、田
た

ん

ぼはほとんどなく、主
おも

にヒエ、アワ、小麦
こ む ぎ

などが耕作
こうさく

さ

れていました。そのため、小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った食
しょく

文化
ぶ ん か

が根
ね

づ

いています。小麦
こ む ぎ

料理
りょうり

はハレの日
ひ

のごちそうです。小平
こだいら

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

を大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

 

6月
がつ

16日
にち

(火
か

)17日
にち

(水
すい

)に 4年
ねん

生
せい

は「間食
かんしょく

につ

いて考
かんが

えよう！」という授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。

おやつの量
りょう

や食
た

べる時間
じ か ん

について学習
がくしゅう

しまし

た。実際
じっさい

にお菓子
か し

のパッケージの表示
ひょうじ

を見
み

なが

ら、どれくらい食
た

べられるのか計算
けいさん

しました。

「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」「消費
しょうひ

期限
き げ ん

」の違
ちが

いや、運動
うんどう

とエネ

ルギーの関係
かんけい

も学習
がくしゅう

しました。自分
じ ぶ ん

たちにとっ

て身近
み ぢ か

なおやつ…「いつ」「なにを」「どれくらい」

食
た

べればよいか、学
まな

ぶことができました。 

 

 

 

 

 

「広
ひろ

げよう、元気
げ ん き

のわ！やさいのわ！」絵
え

の募集
ぼしゅう

について 

今年度
こんねんど

も「野菜
や さ い

にまつわる絵
え

」の募集
ぼしゅう

をします。配付
は い ふ

した通知
つうち

を見
み

て、詳 細
しょうさい

を確認
かくにん

のうえ、

ぜひ応募
おうぼ

してください。締
し

め切
き

りは９月
がつ

3
みっ

日
か

(木
もく

)です。ドシドシお待
ま

ちしています！ 

旬
しゅん

の地場
じ ば

野菜
や さ い

を

たくさん使
つか

った

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー！ 

小平産
こだいらさん

ズッキーニ

の天
てん

ぷらを添
そ

えて。 

パッケージの 

栄養
えいよう

成分
せいぶん

をチェック。 

給 食 用
きゅうしょくよう

白衣
は く い

の洗濯
せんたく

に係
かかわ

る香
かお

りへの配慮
はいりょ

について 

給 食 用
きゅうしょくよう

白衣
は く い

は児童
じ ど う

が共用
きょうよう

しています。洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

等
とう

の香
かお

りに敏感
びんかん

な方
かた

へ

の配慮
はいりょ

のため、白衣
は く い

をご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

する際
さい

には、香
かお

りの強
つよ

い洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

の使用
し よ う

をできるだけお控
ひか

えくださいますようお願
ねが

いします。 
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