
 

 

ぎゅうにゅう  
ミートソーストースト 
ホワイトシチュー 
やさいサラダ 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ③ 豚肉
ぶたにく

 

本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

の「チンジャオロースー」は、豚肉
ぶたにく

を使
つか

います。 

牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

ったものは「チンジャオニウロースー」といいます。 

◎きょうのクイズ◎ 

「ミートソーストースト」はコッペパンを半分
はんぶん

に切
き

って、その断面
だんめん

にミートソースを

のせて、オーブンで焼
や

きました。 

「ホワイトシチュー」のルウは、油
あぶら

とバターで小麦粉
こ む ぎ こ

を炒
いた

めて作
つく

っています。 

さて、ルウを炒めるときの火加減は、どれくらいがちょうどよいでしょうか？ 

①  弱火
よ わ び

  ② 中火
ちゅうび

  ③ 強火
つ よ び

 

 

もりつけかた 

ホワイトシチュー 

大わん 

ミートソーストースト 

やさいサラダ 正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、５の２、

６の１、６の２ 


