
 

 

ぎゅうにゅう  
じゃこべーなめし 
とりにくのうめパンこやき
いなかじる 
あじさいゼリー 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② だいず 

きな粉
こ

は、炒
い

った大豆
だ い ず

をすりつぶして粉
こな

にしたものです。 

豆乳
とうにゅう

は、大豆
だ い ず

を水
みず

につけてすりつぶし、加熱
か ね つ

した汁
しる

をこして、しぼったものです。  

◎きょうのクイズ◎ 

6月
がつ

11日
にち

は「入梅
にゅうばい

」です。「入梅
にゅうばい

」は梅
うめ

の実
み

が黄色
き い ろ

く色
いろ

づき、暦
こよみ

の上
うえ

で梅雨
つ ゆ

に入
はい

る頃
ころ

のこ

とです。天気
て ん き

予報
よ ほ う

の「梅雨入
つ ゆ い

り」とは別
べつ

の日
ひ

になります。農家
の う か

さんが田植
た う

えの日
ひ

を決
き

めるため

に、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を知
し

る目安
め や す

として決
き

められたといわれています。 

今日
き ょ う

は梅
うめ

を使
つか

った「鶏肉
とりにく

の梅
うめ

パン粉焼
こ や

き」と、梅雨
つ ゆ

に咲
さ

く花
はな

「あじさい」をイメージした

「あじさいゼリー」を作
つく

りました。ぶどうとカルピスの２色
しょく

ゼリーです。 

さて、今年
こ と し

の東京
とうきょう

は「梅雨入
つ ゆ い

り」しているでしょうか？ 

① 梅雨入
つ ゆ い

りした ② まだ梅雨入
つ ゆ い

りしていない 

 

もりつけかた 

じゃこべー 
なめし 

小わん 

いなかじる 

大わん 

とりにくの 
うめパンこやき 

あじさいゼリー 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の１、

２の２、３の１、４の１、

４の２、５の１、５の２ 


