
 

 

ぎゅうにゅう  
ごもくうどん 
うめおかかサラダ 
こだいらゆでまんじゅう 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ ３０回
かい

 

一口
ひとくち

３０回
かい

以上
いじょう

かんで食
た

べると良
よ

いといわれています。 

◎きょうのクイズ◎ 

明日
あ す

、６月
がつ

6
むい

日
か

は「梅
うめ

の日
ひ

」です。「梅
うめ

おかかサラダ」を作
つく

りました。 

「ゆでまんじゅう」は、小平
こだいら

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、小麦粉
こ む ぎ こ

で練
ね

った生地
き じ

であんこを包
つつ

み、ゆでたも

のです。給 食
きゅうしょく

では、ゆでずに蒸
む

して作
つく

りました。小平
こだいら

は米作
こめづく

りにむかない土地
と ち

なので、

小麦
こ む ぎ

が作
つく

られていました。「ゆでまんじゅう」はお盆
ぼん

の時期
じ き

に多
おお

くの家庭
か て い

で作
つく

られ、集
あつ

まった

親
しん

せきにふるまわれていました。小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った素朴
そ ぼ く

な味
あじ

わいのおまんじゅうです。 

さて、次
つぎ

の中
なか

で小平
こだいら

の郷土
きょうど

料理
りょうり

はどれでしょうか？ 

① さぬきうどん  ② かてうどん  ③ いなにわうどん 

 

 

もりつけかた 

ごもくうどん 

大わん 

こだいら 
ゆでまんじゅう 

うめおかか 
サラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、５の１、

５の２、６の１、６の２ 


