
 

 
ぎゅうにゅう  
キムたくごはん 
とりにくのねぎソースかけ 
きゅうりのひとしお 
ごもくじる 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② ○とうふ △豆乳
とうにゅう

 

おからは、「とうふを作
つく

るときにできる豆乳
とうにゅう

のしぼりかす」です。捨
す

てられてしまうこと

が多
おお

いため、食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

のひとつとなっています。 

◎きょうのクイズ◎ 

「キムたくごはん」は、「キムチ」と「たくあん（つぼづけ）」を使
つか

ったごはんです。韓国
かんこく

と

日本
に ほ ん

の漬物
つけもの

が合
あ

わさって、おいしい味
あじ

になっていますね。 

きゅうりは今
いま

が旬
しゅん

ですね。今日
き ょ う

は加藤
か と う

さんの畑
はたけ

でとれたきゅうりを使
つか

って、「きゅうりの

ひとしお」を作
つく

りました。とれたて新鮮
しんせん

なのでおいしいですね。 

では、クイズです。きゅうりの花
はな

は何色
なにいろ

でしょうか？ 

① 白色
しろいろ

  ② 黄色
き い ろ

  ③ ピンク色
いろ

 

 

もりつけかた 

キムたくごはん 

小わん 

きゅうりのひとしお 
 

とりにくのねぎソースかけ 

ごもくじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の２、５の１、

５の２、６の１、６の２ 


