
 

 

令和８年５月２９日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

 

５月
５ がつ

の後半
こうはん

から暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。この時期
じ き

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので、熱中症
ねっちゅうしょう

になる

危険性
き け ん せ い

が高
た

まります。そこで大切
たいせつ

なのは、暑
あつ

さに少
すこ

しずつ慣
な

れていくこと『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』です。 日常
にちじょう

生活
せいかつ

の

中
なか

で、「自分
じ ぶ ん

で汗
あせ

をかくようにすること」を心
こころ

がけていると、暑
あつ

さに対
たい

して上
う

手
ま

く体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

できる体
からだ

にな

ります。その他
ほか

、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きや朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べる習
しゅう

慣
かん

も、暑
あつ

さに負
ま

けないためにとても大
だい

事
じ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登
と う

下校
げ こ う

や休
やす

み時間
じ か ん

など、

外
そ と

に出
で

るときは、ぼうしを

かぶって日
ひ

ざしをよけよ

う。 

手
て

をふくハンカチの

他
ほか

に、汗
あせ

ふき用
よ う

のタオ

ルをもってこよう。 

水
すい

とうを持
も

ってきて、

のどがかわいたと感
かん

じる前
ま え

に、こまめに

水分
すいぶん

をとろう。 



 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

   歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 

もうすぐプールが始まります 

受診はお済ですか？ 

健康診断で、眼・鼻・耳・皮膚など、プール

に入ると影響のある疾病の疑いで「治療のお

すすめ」用紙を渡された方は、医師の【水泳

可】の診断が必要です。水泳指導が始まる前

（６月５日）までに、受診報告書をご提出くだ

さい。また学校で検診を受けられなかった方

は、欠席者検診の文書に記載の期日までに、

各科への受診をお願いします。 

 

 

歯科検診後、黄色の結果のお知らせ用紙は、「問題なし」を含め全員に配布していま

す。「受診のおすすめ」の欄に該当していたら、なるべく早く受診できるようご計画く

ださい（定期的に受診をされている方は、そのタイミングでかまいません）。医師に受

診報告書を記入していただきご提出ください。 

検診では仕上げみがきを卒業する頃の学年に「歯垢・歯石の付着」や「歯肉炎」の指

摘が目立っていました。ぜひお子さんが一通り磨いた後、磨き残しがないかチェックし

ていただき、一緒に普段の歯磨き（磨く時間・磨き方）を見直してみてください。 

 


