
 

5月１５日（金） おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう 
さけちゃづけ 
ししゃものごまフライ 
にくじゃが 
カラマンダリン 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ 太
ふと

さ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

５月
がつ

１７日
にち

は「お茶漬
ち ゃ づ

けの日
ひ

」です。「鮭
さけ

茶漬
ち ゃ づ

け」を作
つく

りました。 

ごはんの上
うえ

に鮭
さけ

の具
ぐ

をのせて、おだしをかけて食
た

べてください。 

具
ぐ

の中
なか

には、鮭
さけ

のほかに、ちりめんじゃこ、白
しろ

ごま、わかめ、あられが入
はい

って 

います。鮭
さけ

は三枚
さんまい

おろしのものをオーブンで焼
や

いて、細
こま

かくほぐしました。 

では、クイズです。 

今日
き ょ う

の「鮭
さけ

茶漬
ち ゃ づ

け」のおだしは、何
なに

から取
と

ったでしょうか？ 

① 昆布
こ ん ぶ

とかつお節
ぶし

  ② 緑茶
りょくちゃ

  ③ 鶏
とり

ガラと豚
とん

骨
こつ

 

もりつけかた 

 

にくじゃが 
 

ししゃものごまフライ 

さけちゃづけ 
ごはん＋ぐ＋しる 

大わん 

カラマンダリン 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、

３の１、４の１、５の２ 


