
 

新学期
し ん が っ き

がスタートして１ヶ
が

月
げつ

がたちました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や先生
せんせい

、友達
ともだち

との出会
で あ

いに緊張
きんちょう

したり、

不安
ふ あ ん

になったりした人
ひと

もいたでしょう。連休
れんきゅう

が終
お

わったこの時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずのうちに心
こころ

や

体
からだ

にたまったつかれが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。「なんかつかれた」「ちょっと落
お

ちこみぎみ」、

そんなときは、自分
じ ぶ ん

が落
お

ち着
つ

けること、楽
たの

しめることで、気持
き も

ちをゆるめる時間
じ か ん

をつくりましょう。あ

なたはどの方法
ほうほう

を試
ため

してみたいかな？ 

   ぐっすり眠
ねむ

る     体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶ      好
す

きな本
ほん

を読
よ

む      絵
え

を描
か

く 

   おいしいものを食
た

べる      好
す

きな音
おん

楽
がく

を聴
き

く      人
ひと

に相談
そうだん

する 

 

 

 

 

令和８年５月１２日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

寒暖差と衣服の調節について 

朝夜は涼しくても、昼間は日差しが強くて、汗をかくくらいの暑さになる日も多いです。半袖の上に、

脱いだり着たりしやすい薄手の羽織もの（前開きのものがよい）で登校するのがお勧めです。こまめに

調節し、体調をくずさず過ごせるように、ご配慮いただけますようお願いします。  

きぶんてんかん 

しよう 



 

 

 

 

みんなで考
かんが

えてみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとの不注意
ふちゅうい

や、悪
わる

ふざけが大
おお

きなけがにつながることがあります。 

校内
こうない

では走
はし

らず落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
どう

しましょう。外
そと

で遊
あそ

ぶときは、「どうしたらけがをし

ないで（させないで）遊
あそ

べるか」を考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。 

 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 けがに気
き

をつけよう 

◆ 校内
こうない

でけがが起
お

きやすい場
ば

所
しょ

はどこかな？ 

◆ ろうか・渡
わた

りろうかを走
はし

ったらどうなる？  

◆ 階段
かいだん

をとびおりたら？ 

◆ ふざけて友達
ともだち

を押
お

したら？ 

◆ 周
まわ

りをよく見
み

ずにボールを投
な

げたりけった

りしたら？  

◆ 持
も

っている道具
ど う ぐ

をふりまわしたら？ 

 

５月 項目 　　　　持ち物・注意事項

13日(水) ２・４・６年生　歯科検診

・朝、歯みがきをしてくる

・矯正器具が外せる人は、検診の前に外しておく

（ケースを持ってくる）

尿検査　予備日 ・１次・２次検査未提出者

１・３・５年生　歯科検診

・朝、歯みがきをしてくる

・矯正器具が外せる人は、検診の前に外しておく

（ケースを持ってくる）

28日(木) １・４・５年生　内科健診

・体育着かTシャツ着用で行います

・長い髪の毛は、背中にかからないように結んでくる

・女子の下着について詳しくは、前号のほけんだより

（全校クラスルーム掲載）をご確認ください

６月

5日(金) 4年生　色覚検査 ４月に申込書を提出した者のみ

《健康診断の予定》欠席する予定がある場合は、早めにお知らせください。

20日(水)


