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新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。今年度
こんねんど

は、2年生
ねんせい

以上
いじょう

は４月
がつ

９日
ここのか

(木
もく

)から、1年生
ねんせい

は４月
がつ

1 4
じゅうよ

日
っか

(火
か

)

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

今年度
こんねんど

も「㈱
かぶ

東洋
とうよう

食品
しょくひん

」に調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

の委託
い た く

をします。調理
ちょうり

は委託
い た く

業者
ぎょうしゃ

が行
おこな

いますが、「自校式
じこうしき

」

の給 食
きゅうしょく

で、こどもたちは、十三
じゅうさん

小
しょう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

した給 食
きゅうしょく

を食
た

べます。献立
こんだて

作成
さくせい

等
など

の

給 食
きゅうしょく

管理
か ん り

は、学校
がっこう

の栄養士
えいようし

が行
おこな

います。本年度
ほんねんど

も安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

していきます

ので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

                         【給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

の紹介
しょうかい

】       

チーフ       

サブチーフ       

社員
しゃいん

 

 

 

      

 

 栄養士
えいようし

は です。 

手作
て づ く

りを大切
たいせつ

に、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

を作成
さくせい

します。 

給 食
きゅうしょく

だよりや献立表
こんだてひょう

では、食育
しょくいく

や栄養
えいよう

、健康
けんこう

、衛生
えいせい

に関
かん

することを 

お伝
つた

えします。十三
じゅうさん

小
しょう

のホームページでは、給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

や献立
こんだて

説明
せつめい

を 

毎日
まいにち

公開
こうかい

しています。ぜひ、ご覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の給
きゅう

食費
しょくひ

 

小平市
こだいらし

は学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の無償化
むしょうか

を実施
じ っ し

しており、保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

はありません。 

一食
いっしょく

当
あ

たり、低学年
ていがくねん

315円
えん

、中学年
ちゅうがくねん

333円
えん

、高学年
こうがくねん

353円
えん

となります。 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

・終 了
しゅうりょう

日
び

 

１学期
が っ き

：4月
がつ

9
ここの

日
か

(木
もく

)・１年生
ねんせい

は 4月
がつ

1 4
じゅうよ

日
っか

(火
か

)～7月
がつ

17日
にち

(金
きん

) 

２学期
が っ き

：9月
がつ

1
つい

日
たち

(火
か

)～12月
がつ

2 4
にじゅうよ

日
っか

(木
もく

) 

３学期
が っ き

：1月
がつ

12日
にち

(火
か

)～３月
がつ

23日
にち

(火
か

) 

私
わたし

たちが給 食
きゅうしょく

を 

作
つく

っています。 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 

お知
し

らせ 

献立表
こんだてひょう

・給 食
きゅうしょく

だよりは、十三
じゅうさん

小
しょう

のホーム 

ページ（右
みぎ

QRコード参照
さんしょう

）に 

毎月
まいつき

掲載
けいさい

しています。 

ぜひ、ご覧
らん

ください。 



食器
しょっき

類
るい

 

 

 

 

 

 

 

これらの食器
しょっき

を献立
こんだて

によって使
つか

い分
わ

け 

ます。強化
きょうか

磁器
じ き

製
せい

（低学年
ていがくねん

は飯
めし

わん、 

汁
しる

わんのみPEN
ぺ ん

樹脂
じ ゅ し

製
せい

）です。食
た

べや 

すく、美
うつく

しい食器
しょっき

です。食
しょく

を大切
たいせつ

に 

する心
こころ

を育
はぐく

みます。 

★★小平
こだいら

十三
じゅうさん

小
しょう

の給食
きゅうしょく

について★★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ★★おうちの方
かた

へ★★ 
毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

な「給 食 用
きゅうしょくよう

ハンカチ」と「ランチョンマット」をご用意
よ う い

くださ

いますようお願
ねが

いいたします。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

が週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りまし

たら、洗濯
せんたく

、アイロンがけをお願
ねが

いします。また、ボタンの紛失
ふんしつ

やほつれ等
など

が

ありましたら修繕
しゅうぜん

にご協 力
きょうりょく

いただけると幸
さいわ

いです。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

に当
あ

たったときは、各自
か く じ

マスクを持参
じ さ ん

してください。また、嘔吐
お う と

下痢
げ り

等
など

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の児童
じ ど う

は、回復後
かいふくご

もしばらく給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

ができません。連絡帳
れんらくちょう

等
など

で担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

トレー はし スプーン  フォーク 

飯
めし

わん汁
しる

わん 深
ふか

皿
ざら

 小皿
こ ざ ら

 

主食
しゅしょく

 

ごはん：週
しゅう

３回
かい

程度
て い ど

 

パン・めん：各
かく

、週
しゅう

１回
かい

程度
て い ど

 です。 

・不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

うために、お米
こめ

は「七分
し ち ぶ

つき米
まい

」を使用
し よ う

しています。 

・パンの規格
き か く

は東京都
とうきょうと

で統
とう

一
いつ

しています。 

・めんは、うどん、スパゲティ、中華
ちゅうか

めん

を使用
し よ う

します。 

おかず・デザート 

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、手
て

 

 作
づく

りの給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

・サラダのドレッシング、カレー 

やシチューのルウも手作
て づ く

りです。 

・だしは鶏
とり

ガラ、豚
とん

骨
こつ

、削
けず

り節
ぶし

、煮干
に ぼ

し、昆布
こ ん ぶ

等
など

でとります。 

・季節
き せ つ

の果物
くだもの

や手作
て づ く

りデザート 

   がつきます。 

飲
の

み物
もの

 

200mL入りの牛 乳
ぎゅうにゅう

が、 

ほぼ毎日
まいにち

つきます。小平市
こだいらし

では 

低温
ていおん

殺菌乳
さっきんにゅう

を使用
し よ う

しています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、こどもたちの成長
せいちょう

に 

欠
か

かせないカルシウム、ビタミン、 

たんぱく質
しつ

の供
きょう

給源
きゅうげん

です。 

献立
こんだて

によって、発酵乳
はっこうにゅう

やジュース

等
など

になることもあります。 


