
 

 

 

３月10日（火） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① ワンタンの皮
かわ

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「鶏
けい

飯
はん

」は、ほぐした鶏肉
とりにく

、干
ほ

ししいたけ、錦糸卵
きんしたまご

、パパイヤの味噌
み そ

漬
づ

け、みかんの皮
かわ

などを、白
しろ

いごは

んの上
うえ

にのせ、鶏
とり

ガラのスープをかけて食
た

べる、鹿児島県
か ご し ま け ん

の奄
あま

美
み

地域
ち い き

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

で

は、鶏
とり

ガラと昆布
こ ん ぶ

でていねいにだしを取
と

り、甘辛
あまから

く煮
に

たしいたけを添
そ

えました。 

デザートの今
いま

話題
わ だ い

の「ふわもち生
なま

ドーナッツ」を作
つく

りました！新
しん

メニューです！小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

ってイースト

で発酵
はっこう

させた生地
き じ

を作
つく

り、油
あぶら

で揚
あ

げて手
て

作
づく

りしました。いつものドーナッツとは一味
ひとあじ

違
ちが

って、 

ふんわりもちっとした食感
しょっかん

がおいしいです！ 

ではクイズです。「イースト」はどのような環境
かんきょう

で発酵
はっこう

するでしょうか？ 

①  寒
さむ

い環境
かんきょう

  ② 暖
あたた

かい環境
かんきょう

  ③ 乾燥
かんそう

した環境
かんきょう

 

ぎゅうにゅう けいはん 
にくじゃが ふわもちなまドーナッツ 

けいはん 
ごはん＋しいたけ＋ 
たまご＋しる 

大わん 

ふわもち 
なまドーナッツ 

 

にくじゃが 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 
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