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☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう キムチチャーハン 
トマトとたまごのスープ スイートポテト 

2月27日（金） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ② くき 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

のデザートは「スイートポテト」です。小平産
こだいらさん

のさつまいもを使
つか

って作
つく

りました。さつまいも

を蒸
む

してつぶして、バター、牛 乳
ぎゅうにゅう

、生
なま

クリーム、さとうを混
ま

ぜ合
あ

わせ、みりんをぬって、オーブン

で焼
や

きました。 

さつまいもは９月
がつ

～１１月
がつ

ごろにかけて収穫
しゅうかく

されますが、収穫
しゅうかく

後
ご

２～３か月
げつ

おいておくと甘
あま

くな

るため、今
いま

がとてもおいしい時期
じ き

です。小平
こだいら

では、さつまいもがたくさん作
つく

られています。近
ちか

くの

農家
の う か

さんやムーちゃん広場
ひ ろ ば

で探
さが

してみてください。 

では、クイズです。さつまいもはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのでしょうか？ 

①  葉
は

  ② くき  ③ 根
ね

 

キムチチャーハン 
たまごとトマトの 

スープ 

大わん 

スイートポテト 

正解
せいかい

のクラス 

３の１、３の２、５の１、

５の２、６の１ 


