
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう かくれんぼドライカレー 
うどのおかかサラダ アセロラゼリー 

2月18日（水） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① １％ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」40回目
か い め

です。「かくれんぼドライカレー」を作
つく

りました。いつもは捨
す

ててしま

われがちな「にんじんの皮
かわ

」「キャベツの芯
しん

」、子
こ

どもたちに嫌
きら

われがちな「大豆
だ い ず

」がかくれんぼしていま

す。どこにかくれているか探
さが

してみてね！ 

サラダは、小平産
こだいらさん

のうどを使
つか

って作
つく

りました。うどは今
いま

が旬
しゅん

です！ 

デザートは、「アセロラゼリー」を作
つく

りました。中
なか

には「ナタデココ」が入
はい

っています。 

さて、うどはどこで作
つく

られているでしょうか？ 

①  水
みず

の中
なか

   ② 地下
ち か

   ③ 空
そら

の上
うえ

 

 

かくれんぼドライカレー 

アセロラゼリー 

うどのおかかサラダ 

正解
せいかい

のクラス 
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