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☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう こうやどうふのそぼろごはん 
だいずとかえりのあげに いなかじる 

2月10日（火） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ② パリ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「高野豆腐
こ う や ど う ふ

」は、うすく切
き

った豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて、乾燥
かんそう

させたものです。カチカチで硬
かた

いのですが、水
みず

で

戻
もど

すとやわらかくなります。地域
ち い き

によって、「高野豆腐
こ う や ど う ふ

」「凍
こお

り豆腐
ど う ふ

」「凍
し

み豆腐
ど う ふ

」と呼
よ

ばれています。 

「大豆
だ い ず

とかえりの揚
あ

げ煮
に

」は小平産
こだいらさん

のさつまいもを使
つか

って作
つく

りました。大豆
だ い ず

、さつまいも、かえり煮干
に ぼ

し、昆布
こ ぶ

を揚
あ

げて、甘辛
あまから

いたれをからめました。 

では、クイズです。「かえり煮干
に ぼ

し」と同
おな

じ仲間
な か ま

ではないものはどれでしょうか？ 

①  ちりめんじゃこ  ② いわし  ③ さば 

こうやどうふの 
そぼろごはん 

いなかじる 

大わん 

だいずとかえりの 
あげに 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

２の２、３の１、３の２、

４の１、５の２、６の１、

６の２ 


