
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう もりおかじゃじゃめん 
カリカリあぶらあげのサラダ 

いもようかん 

2月５日（木） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① イカ墨
すみ

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「芋
いも

ようかん」は小平産
こだいらさん

のさつまいもを蒸
む

してつぶして、寒天
かんてん

で固
がた

め、給 食 室
きゅうしょくしつ

で作
つく

りました。 

「盛岡
もりおか

じゃじゃ麺
めん

」は、岩手県
いわてけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。中国
ちゅうごく

の「ジャージャー麺
めん

」をもとに、日本風
にほんふう

にアレン

ジした料理
りょうり

です。中国
ちゅうごく

のジャージャー麺
めん

は中華
ちゅうか

麺
めん

を使
つか

いますが、盛岡
もりおか

じゃじゃ麺
めん

はうどんを使
つか

います。 

では、クイズです。岩手県
いわてけん

盛岡市
もりおかし

には「盛岡
もりおか

三大
さんだい

麺
めん

」というものがあります。 

「盛岡
もりおか

じゃじゃ麺
めん

」、「冷
れい

麺
めん

」、あともう一
ひと

つは何
なん

でしょうか？  

① わんこそば  ② にゃんこそば  ③ ちゃんこそば 

もりおかじゃじゃめん 
うどん＋にく＋やさい 

いもようかん 

カリカリあぶらあげの 
サラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、

２の１、２の２、

３の１、３の２、

４の２、５の２、

６の１、６の２ 


