
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう ホットやきそばパン 
こだいらさんトマトのシチュー きっかみかん 

2月４日（水） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ② 立春
りっしゅん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の「小平産
こだいらさん

トマトのシチュー」は新
しん

メニューです！これから旬
しゅん

を迎
むか

える小平産
こだいらさん

のおいしい

トマトを使
つか

って作
つく

りました。 

「ホット焼
や

きそばパン」は、焼
や

きそばを炒
いた

めてパンではさみ、アルミホイルで一
ひと

つずつ包
つつ

んで、オーブ

ンで焼
や

きました。焼
や

きそばは日本
に ほ ん

ではおなじみのメニューですが、日本
に ほ ん

各地
か く ち

にご当地
と う ち

焼
や

きそばが数多
かずおお

くあ

ります。静岡県
しずおかけん

の「富士宮
ふじのみや

焼
や

きそば」、埼玉県
さいたまけん

の「春日部
か す か べ

焼
や

きそば」、東京都
とうきょうと

東村山市
ひがしむらやまし

の「東村山
ひがしむらやま

黒焼
く ろ や

きそ

ば」など、たくさんあるので、ぜひ調
しら

べてみてください。 

では、クイズです。「東村山
ひがしむらやま

黒焼
く ろ や

きそば」に使
つか

われている黒
くろ

い食
た

べ物
もの

はどれでしょうか？ 

①  イカ墨
すみ

  ② 黒
くろ

ごま  ③ 墨汁
ぼくじゅう

  ※ヒント：イタリアではパスタに使
つか

います。 

②  

ホットやきそばパン こだいらさん 
トマトのシチュー 

大わん 

きっかみかん 正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の１、

４の２、５の２、６の１、

６の２ 


