
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう ルーローハン 
ちゅうかコーンスープ 
シュイグオドンナイ 

2月 2日（月） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① 昭和
しょうわ

３３年
ねん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「給 食
きゅうしょく

ＤＥ
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」第
だい

１１回目
か い め

は、「台湾
たいわん

料理
りょうり

」です。「ルーローハン」は台湾
たいわん

の代表的
だいひょうてき

なかけ

ごはんで、屋台
や た い

料理
りょうり

としてもたくさん見
み

かけます。豚
ぶた

バラ肉
にく

を甘辛
あまから

く煮込
に こ

んでごはんの上
うえ

にかけた料理
りょうり

で、「八角
はっかく

」というスパイスを使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。台湾
たいわん

では 丼
どんぶり

料理
りょうり

というより、ごはんの上
うえ

に具
ぐ

をの

せ、他
ほか

のおかずも食
た

べます。 

「中華
ちゅうか

コーンスープ」は、中華
ちゅうか

料理
りょうり

を代表
だいひょう

するスープで、中国語
ちゅうごくご

で「ユーミーカン」といいます。 

「シュイグオドンナイ」は、ミルクプリンの上
うえ

にフルーツをのせたデザートです。 

では、クイズです。次
つぎ

のうち台湾
たいわん

生
う

まれのスイーツはどれでしょうか？ 

① スイートポテト  ② タピオカミルクティー  ③ シュークリーム 

ルーローハン 
ごはん＋ぐ＋チンゲンサイ 

ちゅうかコーンスープ 

大わん 

シュイグオドンナイ 
正解
せいかい

のクラス 

２の２、４の２、

６の１、６の２ 


