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栄養士 

 

 

 

1月
がつ

26日
にち

(月
げつ

)、6年
ねん

生
せい

は「お魚
さかな

のみりょく発見
はっけん

！」

という出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。給 食
きゅうしょく

の魚
さかな

を納品
のうひん

し

ている魚屋
さかなや

さんを講師
こ う し

にお迎
むか

えしました。真鯛
ま だ い

をさばく

実演
じつえん

が始
はじ

まると、こどもたちは「おぉ～！」と歓声
かんせい

を上
あ

げて、見入
み い

っていました。えらや鼻
はな

、口
くち

など魚
さかな

の構造
こうぞう

を

教
おし

えていただきながら、解体
かいたい

しました。見事
み ご と

な包丁
ほうちょう

さ

ばきであっという間
ま

に三
さん

枚
まい

おろしが完成
かんせい

し、さすがプ

ロ！という技
わざ

を見
み

せていただきました。頭
あたま

を割
わ

る作業
さぎょう

は力
ちから

がいります。力強
ちからづよ

く包丁
ほうちょう

を入
い

れると、こどもた

ちは驚
おどろ

いていました。 

おろした真鯛
ま だ い

は、あらで出汁
だ し

を取
と

って、身
み

を加
くわ

えてあ

ら汁
じる

に調理
ちょうり

しました。試食
ししょく

をすると「おいしい～！」と

笑
え

みがこぼれました。魚
さかな

が苦手
に が て

な子
こ

も完
かん

食
しょく

していまし

た。魚
さかな

への興味
きょうみ

関心
かんしん

を高
たか

める貴重
きちょう

な機会
き か い

となりました。 

 

 

1月
がつ

22日
にち

(木
もく

)23日
にち

(金
きん

)、家庭科
か て い か

教諭
きょうゆ

と栄養士
えいようし

の

T.T で五
ご

大栄養素
だいえいようそ

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。はじめに

「なぜ食
た

べるのでしょう？」と問
と

いかけると、「栄養
えいよう

をとるため」「生
い

きるため」などの意見
い け ん

が出
で

ました。

では、何
なに

をどう食
た

べたらよいのか考
かんが

えよう！という

ことで「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

」の学習
がくしゅう

をしました。食品
しょくひん

カ

ードを使
つか

って五
ご

大栄養素
だいえいようそ

の働
はたら

きや分類
ぶんるい

について考
かんが

えました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

食材
しょくざい

も分類
ぶんるい

し、給 食
きゅうしょく

は、

どの栄養素
えいようそ

もバランス良
よ

く含
ふく

むことに気付
き づ

きました。元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、五大
ご だ い

栄養素
えいようそ

の

食品
しょくひん

をまんべんなく食
た

べることが大切
たいせつ

だと分
わ

かりました。 

 

 

 

 

 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

食品
しょくひん

カードを五
ご

大栄養素
だいえいようそ

に分類
ぶんるい

。 

【材料
ざいりょう

】ししゃも８本
ほん

、塩
しお

1.6g、こしょう少 々
しょうしょう

、カレー粉
こ

1.2g 

【作
つく

り方
かた

】まぶして焼
や

くだけの簡単
かんたん

レシピです！ 

①塩
しお

、こしょう、カレー粉
こ

でししゃもに下味
したあじ

をつける。 

②きつね色
いろ

になるまでオーブンで焼
や

く。（フライパンや魚用
さかなよう

グリルでも OK） 



 

1月
がつ

15日
にち

(木
もく

)に 1年生
ねんせい

各
かく

クラスで、野菜
や さ い

ソムリエプロの先生
せんせい

をお招
まね

きして、「やさいだい

すき！」という出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。まずは野菜
や さ い

の旬
しゅん

について学習
がくしゅう

しました。次
つぎ

に

香
かお

りで野菜
や さ い

を当
あ

てるクイズをしました。にんじんとレモンが入
はい

っているカップのにおいを

かいで、中
なか

に何
なに

が入
はい

っているのか当
あ

てるクイズです。にんじんを作
つく

ってくださった小平
こだいら

市内
し な い

農家
の う か

さんも登場
とうじょう

し、にんじんについて教
おし

えていただきました。続
つづ

いてにんじんの食
た

べ比
くら

べ

体験
たいけん

をしました。「スティックにんじん」「ピーラーにんじん」「キャロットラペ」の食
た

べ比
くら

べです。「おいしい！」「もっと食
た

べたい！」とモリモリ食
た

べていました。野菜
や さ い

に興味
きょうみ

をも

ち、野菜
や さ い

をより好
す

きになれる、楽
たの

しい体験
たいけん

となりました。 

 ２月
がつ

9
ここの

日
か

(月
げつ

)は「シェフ給 食
きゅうしょく

」です。国分寺
こくぶんじ

のフレンチレストラン「la
ら

 page
ぱーじゅ

」のシェ

フが考案
こうあん

したレシピで給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。本格的
ほんかくてき

なフランス料理
りょうり

を堪
たん

能
のう

できる特別
とくべつ

な給 食
きゅうしょく

です。お楽
たの

しみに！ 

・Garbure "Legumes de KODAIRA" 小平
こだいら

野菜
や さ い

のスープ”ガルビュール” 

ベーコンやたっぷりの野菜
や さ い

を使用
し よ う

した具
ぐ

沢山
たくさん

のスープ。小平産
こだいらさん

野菜
や さ い

を使
つか

います。 

・Filet de poisson blanc poele,sauce et Panisses しろみさかなのポアレ～パニスのソースしたて～ 

「ポワレ」はフライパンで肉
にく

や魚
さかな

の表面
ひょうめん

をカリっと焼
や

き上
あ

げる調
ちょう

理法
り ほ う

のことを指
さ

し、フ

ランス語
ご

でフライパンを意味
い み

する「ポワル」が語源
ご げ ん

です。ひよこ豆
まめ

をペースト状
じょう

にした「パ

ニスのソース」を添
そ

え、小平産
こだいらさん

のさつまいもを飾
かざ

ります。 

・Tarte Tatin タルトタタン 

タルトタタンとは、バターと砂糖
さ と う

で炒
いた

めたりんごを型
かた

の中
なか

に敷
し

き詰
つ

め、 

その上
うえ

からタルト生地
き じ

やパイ生地
き じ

をかぶせて焼
や

いたフランスの伝統
でんとう

菓子
か し

です。 

・Pain ソフトフランスパン 

・Lait 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

国分寺
こくぶんじ

「la
ら

 page
ぱーじゅ

」 

シェフ監修
かんしゅう

 

野菜
や さ い

ソムリエプロの増田
ま す だ

先生
せんせい

（左
ひだり

）小平
こだいら

市内
し な い

農家
の う か

の

吉野
よ し の

さん（右
みぎ

） 

にんじんが苦手
に が て

な子
こ

も「おいしい！」

と食
た

べていました。 


