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もりつけかた 

１月 29日（木）おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう 

わかめごはん くじらのやまとに 
うどのきんぴら すいとんじる 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ 昭和
しょうわ

５１年
ねん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「わかめごはん」は北野
き た の

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

のメニューです。 

「くじらの大和
や ま と

煮
に

」は、古田
ふ る た

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

のメニューです。くじらは、戦後
せ ん ご

から昭和
しょうわ

５０年代
ねんだい

ごろ

まで給 食
きゅうしょく

の定番
ていばん

メニューでした。今
いま

では高級
こうきゅう

なくじらですが、当時
と う じ

は値段
ね だ ん

が安
やす

く、戦後
せ ん ご

で物資
ぶ っ し

が

不足
ふ そ く

していた時代
じ だ い

の貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

でした。 

「すいとん汁
じる

」も古田
ふ る た

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

のメニューです。「すいとん汁
じる

」は、戦後
せ ん ご

まもなくの給 食
きゅうしょく

によ

く出
で

ていました。すいとんは小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

ったもので、食 料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

していた時代
じ だ い

、米
こめ

の代
か

わりに食
た

べ

られていました。 

「うどのきんぴら」は、旬
しゅん

の小平産
こだいらさん

のうどを使
つか

って作
つく

りました。 

ではクイズです。くじらの仲間
な か ま

はどれでしょうか？ 

① 人間
にんげん

  ② 魚
さかな

  ③ 虫
むし

 

 

すいとんじる 

大わん 

わかめごはん 

小わん 

うどのきんぴら 
 

くじらのやまとに 

昭和
しょうわ

２７年
ねん

の「くじ

らの竜田
た つ た

揚
あ

げ」。こ

のころは、豚肉
ぶたにく

の次
つぎ

にくじら肉
にく

をよく使
つか

っていました。 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、３の１、

３の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 


