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もりつけかた 

１月２７日（火）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
かくれんぼマーボーどうふどん 
やさいスープ だいがくいも 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ① 明治
め い じ

２２年
ねん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「マーボー豆腐
ど う ふ

」は大木
お お き

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

のメニューです。「大学
だいがく

芋
いも

」は小林
こばやし

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

のメニューです。

「マーボー豆腐
ど う ふ

」は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

３８回目
か い め

として、キャベツの芯
しん

やにんじんの皮
かわ

がかくれん

ぼした料理
りょうり

にアレンジしました。 

日本
に ほ ん

の主食
しゅしょく

といえばごはんですが、ごはんが正式
せいしき

に給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

したのは意外
い が い

に遅
おそ

く、昭和
しょうわ

５１年
ねん

で

す。それまでは、パンが主食
しゅしょく

でした。今
いま

では週
しゅう

に３回
かい

以上
いじょう

、ごはん給 食
きゅうしょく

になっていますが、当時
と う じ

は月
つき

に

１回
かい

程度
て い ど

しかありませんでした。 

家庭
か て い

の食事
しょくじ

で日本人
にほんじん

が食
た

べるごはんの量
りょう

は、昔
むかし

と比
くら

べて変化
へ ん か

があるでしょうか？ 

① 増
ふ

えている  ② 減
へ

っている  ③ 変
か

わらない 

やさいスープ 

大わん 

かくれんぼ 
マーボーどうふどん 

昭和
しょうわ

５２年
ねん

の給 食
きゅうしょく

。 

米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、カレ

ーライスが登場
とうじょう

しました。 

正解
せいかい

のクラス 

６の１ 

だいがくいも 


