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もりつけかた 

１月 23日（金）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう ごはん 
ししゃものごまフライ 
にくじゃが よしのじる ◎きのうの正解

せいかい

◎ ① 札幌
さっぽろ

ラーメン 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「ししゃも」は、ごまをまぶしてフライにしました。ししゃもは頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ごと食
た

べられま

す。丸
まる

ごと食
た

べることでカルシウムが摂
と

れるので、しっかり食
た

べましょう！ 

「吉野
よ し の

汁
じる

」は、奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。奈良県
な ら け ん

の吉野山
よしのやま

が葛
くず

の産地
さ ん ち

であることから、すまし汁
じる

にくず粉
こ

を溶
と

いてとろみをつけた汁
しる

を「吉野
よ し の

汁
じる

」と呼
よ

びます。現在
げんざい

、くず粉
こ

は貴重品
きちょうひん

となり、片栗
かたくり

粉
こ

で代用
だいよう

するこ

とが多
おお

くなっています。 

では、クイズです。奈良
な ら

の大仏
だいぶつ

があるお寺
てら

はどこでしょうか？ 

① 法
ほう

隆寺
りゅうじ

  ② 東大寺
とうだいじ

  ③ 清水寺
きよみずでら

 

よしのじる 

大わん 

ごはん 

小わん 

にくじゃが 
 

ししゃものごまフライ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、

３の２、４の１、４の２、

５の１、５の２、６の１、

６の２ 


