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もりつけかた 

１月 20日（火）おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう むぎごはん 
さばのみそに ゆでやさい 

のっぺいじる 
◎土曜日

ど よ う び

の正解
せいかい

◎ ① 観測
かんそく

された 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

１月
がつ

20
は つ

日
か

は「二十日
は つ か

正月
しょうがつ

」です。正月
しょうがつ

祝
いわ

い納
おさ

めの日
ひ

で、お正月
しょうがつ

の飾
かざ

りなどは全
すべ

て片付
か た づ

け、正月
しょうがつ

料理
りょうり

や餅
もち

なども全
すべ

て食
た

べつくします。西日本
にしにほん

の一部
い ち ぶ

地域
ち い き

では「麦
むぎ

正月
しょうがつ

」といい、豊作
ほうさく

を祈願
き が ん

して麦飯
むぎめし

に

とろろをかけたり、麦飯
むぎめし

ととろろ汁
じる

を食
た

べたりします。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、「麦
むぎ

ごはん」を作
つく

りました。 

「のっぺい汁
じる

」は日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。里芋
さといも

、ごぼう、れんこん、にんじんなど季節
き せ つ

の

野菜
や さ い

をふんだんに用
もち

いて、鶏肉
とりにく

や鮭
さけ

などを入
い

れることもあります。大鍋
おおなべ

でたくさん作
つく

ることが多
おお

く、た

くさんの人数
にんずう

が集
あつ

まる集会
しゅうかい

や正月
しょうがつ

、盆
ぼん

、冠婚葬祭
かんこんそうさい

などには欠
か

かせない料理
りょうり

です。 

では、クイズです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の里芋
さといも

はどこ産
さん

でしょうか？ 

①  北海道産
ほっかいどうさん

  ② 小平産
こだいらさん

  ③ 外
がい

国産
こくさん

 

のっぺいじる 

大わん 

むぎごはん 

小わん 

ゆでやさい 
 

さばのみそに 正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、２の２、

３の１、４の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 


