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もりつけかた 

１月 17日（土）おいしいなつうしん  

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① イースト菌
きん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「小魚
こざかな

かきあげ天丼
てんどん

」には、しらす干
ぼ

しが入っています。しらす干
ぼ

しのように、まるごと食
た

べられる

小魚
こざかな

はカルシウムをたくさんとることができます。身長
しんちょう

がぐんぐん伸
の

びる成
せい

長期
ちょうき

のみなさんにとって、カ

ルシウムはとても大事
だ い じ

な栄養素
えいようそ

です。カルシウムは不足
ふ そ く

しがちなので、しっかり食
た

べましょう！ 

「みぞれ汁
じる

」は、大根
だいこん

おろしを使
つか

ってみぞれを表現
ひょうげん

しています。まだまだ冬
ふゆ

本番
ほんばん

！みぞれが降
ふ

る日
ひ

があ

るかもしれません。料
りょう

理
り

から季節
き せ つ

を感
かん

じてみましょう。なお、みぞれとは雪
ゆき

と雨
あめ

が同時
ど う じ

に降
ふ

る現象
げんしょう

のこ

とで、雨
あめ

から雪
ゆき

、雪
ゆき

から雨
あめ

に変
か

わる時
とき

に見
み

られます。みぞれが降
ふ

った場合
ば あ い

でも初雪
はつゆき

になります。 

 では、クイズです。今
こん

シーズン、東京
とうきょう

で初雪
はつゆき

は観測
かんそく

されたでしょうか？ 

① 観測
かんそく

された  ② 観測
かんそく

されていない 

みぞれじる 

大わん 

こざかなかきあげ 
てんどん 

もやしとこまつなの 
からしじょうゆあえ 

ぎゅうにゅう  
こざかなかきあげてんどん 
もやしとこまつなのからしじょうゆあえ 
みぞれじる 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の１、

４の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 


