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                          小平市立小平第十三小学校 

栄養士 

 

12月
がつ

23日
にち

(火
か

)、5年生
ねんせい

各
かく

クラスで食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。道徳
どうとく

の「おせち料理
りょうり

」

の学習
がくしゅう

に関連
かんれん

させ、「わけあって入
はい

っています」という授業
じゅぎょう

を実施
じ っ し

しました。 

はじめに、おせち料理
りょうり

のいわれについて学習
がくしゅう

しました。１０種類
しゅるい

の料理
りょうり

について、どの

ようないわれがあるのか考
かんが

えました。「えびは背中
せ な か

が曲
ま

がっているから…」「喜
よろこ

ぶは『よ

ろ昆布
こ ぶ

』のダジャレ！？」など想像
そうぞう

を膨
ふく

らませ、おせち料理
りょうり

と由来
ゆ ら い

を結
むす

び付
つ

けていました。 

次
つぎ

に、教材
きょうざい

を使
つか

って「ミニおせち料理
りょうり

」を作
つく

りました。料理
りょうり

を組
く

み立
た

てるときに、それ

ぞれの由来
ゆ ら い

も確認
かくにん

しながら作
つく

りました。 

 

 

12月
がつ

18日
にち

(木
もく

)、5年
ねん

生
せい

は「お米
こめ

マイスター」をお招
まね

き

して、「お米
こめ

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」を行
おこな

いました。「山形県産
やまがたけんさん

は

えぬき」「北海道産
ほっかいどうさん

ななつぼし」「北海道産
ほっかいどうさん

ゆめぴりか」

の３種類
しゅるい

の味
あじ

比
くら

べをしました。それぞれの特徴
とくちょう

をワー

クシートに書
か

き、どれが何
なん

の品種
ひんしゅ

なのか予想
よ そ う

しました。

品種
ひんしゅ

の詳
くわ

しい説明
せつめい

や農家
の う か

さんの仕事
し ご と

等
など

について 話
はなし

を

聞
き

き、お米
こめ

への理解
り か い

を深
ふか

めました。 

小平市
こだいらし

では、地場
じ ば

産
さん

農産物
のうさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

しています。

12月
がつ

11日
にち

(木
もく

)は「小平
こだいら

冬
ふゆ

野菜
や さ い

煮
に

だんごの日
ひ

」として、小平
こだいら

産
さん

野菜
や さ い

や地
じ

粉
ごな

を使
つか

った「小平
こだいら

冬
ふゆ

野菜
や さ い

煮
に

だんご」を市内
し な い

の公立
こうりつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

統一
とういつ

メニューとして実施
じ っ し

しました。採
と

れたてで

新鮮
しんせん

な農産物
のうさんぶつ

を使
つか

うことができるのは、幸
しあわ

せなことですね。 

 

「煮
に

だんご」は小平
こだいら

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

折
お

り紙
がみ

で「ミニおせ

ち料理
りょうり

」を作成
さくせい

。 

味
あじ

の違
ちが

いを感
かん

じな

がら試食
ししょく

しました。 



 

 

12月
がつ

23日
にち

(火
か

)、３年生
ねんせい

は「すごいぞ！大豆
だ い ず

」という食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。国語
こ く ご

「すがたをかえる大豆
だ い ず

」と関連
かんれん

した授業
じゅぎょう

です。授業
じゅぎょう

のメインは「大豆
だ い ず

マップづくり」で

す。大豆
だ い ず

がどのような製品
せいひん

に変身
へんしん

するのかを考
かんが

えながら、大豆
だ い ず

マップに食品
しょくひん

の写真
しゃしん

を貼
は

り

ます。「大豆
だ い ず

を煮
に

て絞
しぼ

ったものは？」「それを加熱
か ね つ

して固
かた

めたものは？」名前
な ま え

から想像
そうぞう

でき

るものもありますが、難
むずか

しいものもあり、考
かんが

えながら作業
さぎょう

していました。大豆
だ い ず

製品
せいひん

の実物
じつぶつ

を見
み

て「高野豆腐
こ う や ど う ふ

が硬
かた

くて驚
おどろ

いた！」「油
あぶら

揚
あ

げと厚
あつ

揚
あ

げは似
に

ているけれど厚
あつ

さが違
ちが

う。」等
など

と、反応
はんのう

がたくさんありました。友達
ともだち

と教
おし

え合
あ

いながら、答
こた

えを導
みちび

き出
だ

しました。 

給 食
きゅうしょく

には大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

がたくさん使
つか

われていることを紹介
しょうかい

しました。大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

の

話
はなし

をして、大豆
だ い ず

が昔
むかし

から日本人
にほんじん

に愛
あい

されている食材
しょくざい

であることを伝
つた

えました。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22年
ねん

に始
はじ

まり全国
ぜんこく

各地
か く ち

に広
ひろ

まりましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

などによ

って中断
ちゅうだん

されました。戦後
せ ん ご

、食 糧 難
しょくりょうなん

による栄養
えいよう

状態
じょうたい

の悪化
あ っ か

を背景
はいけい

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

再開
さいかい

を求
もと

める声
こえ

が高
たか

まるようになり、昭和
しょうわ

22年
ねん

1月
がつ

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されまし

た。「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、戦後
せ ん ご

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
き ね ん

して定
さだ

め

たもので、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

を深
ふか

め、関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
もくてき

と

しています。 

 

 

 

 

 

十三
じゅうさん

小
しょう

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に、先生方
せんせいがた

の「思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

メニュー」を実施
じ っ し

し

ます。献立表
こんだてひょう

に、メニューと推薦
すいせん

した先生方
せんせいがた

の名前
な ま え

が書
か

いてあります。 

 

明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 

当時
と う じ

の給 食
きゅうしょく

 

「おにぎり、塩鮭
しおざけ

、菜
な

の漬物
つけもの

」 

教
おし

えあうことで、発見
はっけん

がたくさんあります。 

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

の実物
じつぶつ

を

見
み

ながら考
かんが

えました。 


