
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ 鹿児島県
か ご し ま け ん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「手作
て づ く

りアップルパン」と「冬
ふゆ

野菜
や さ い

シチュー」はどちらも新
しん

メニューです！ 

「手作
て づ く

りアップルパン」は小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って、パン生地
き じ

から手
て

作
づく

りしました。パンの中
なか

に入
はい

っているりんご

も、砂糖
さ と う

とバターで甘
あま

く煮
に

て手
て

作
づく

りしました。 

「冬
ふゆ

野菜
や さ い

シチュー」は、小平産
こだいらさん

のにんじん、かぶ、はくさい、こまつなを使
つか

って作
つく

りました。 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

は栄養価
えいようか

が高
たか

く、味
あじ

もおいしいです。 

では、クイズです。次
つぎ

のうち冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

はどれでしょうか？ 

①  トマト  ② ブロッコリー  ③ きゅうり 

←もりつけかた 

  12月 19日（金）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう 
てづくりアップルパン 
ふゆやさいシチュー 
ブロッコリーサラダ 

てづくり 
アップルパン 

ブロッコリー 
サラダ 

ふゆやさい 
シチュー 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、

３の１、３の２、４の１、

４の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 


