
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ ７回
かい

 

目覚
め ざ

めてすぐ・朝 食
ちょうしょく

・１１時
じ

頃
ごろ

・午後
ご ご

～夕方
ゆうがた

・夕食
ゆうしょく

・夕食後
ゆうしょくご

・寝
ね

る前
まえ

の７回
かい

です。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「魚
さかな

のおろし炊
た

き」は、白身魚
しろみさかな

にでんぷんと小麦粉
こ む ぎ こ

をつけて揚
あ

げ、大根
だいこん

おろしで作
つく

ったたれをかけまし

た。魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひと

にも食
た

べやすい味
あじ

になっています。 

「さつま汁
じる

」は、小平産
こだいらさん

のにんじん、だいこん、さつまいも、ながねぎを使
つか

って作
つく

りました。 

ではクイズです。「さつま汁
じる

」はとり肉
にく

を使
つか

った具
ぐ

だくさんなみそ汁
しる

のことです。 

何
なん

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

でしょうか？ 

①  青森県
あおもりけん

  ② 奈良県
な ら け ん

  ③ 鹿児島県
か ご し ま け ん

 

 
←もりつけかた 

  12月 18日（木）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう ごはん さかなのおろしたき ゆでやさい さつまじる 

ごはん 

小わん 

ゆでやさい 
 

さかなの 
おろしたき 

さつまじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、５の１、

６の１、６の２ 


