
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ② 背骨
せ ぼ ね

がある 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「３年
ねん

２組
くみ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」です！「キムチラーメン」、「ポテトチップス」をリクエストしてく

れました！どちらも人気
に ん き

があるメニューですね。  

「ビーンズサラダ」は新
しん

メニューです！豆
まめ

は「青
あお

大豆
だ い ず

」を使
つか

いました。青
あお

大豆
だ い ず

は大豆
だ い ず

の種類
しゅるい

のひとつです。

大豆
だ い ず

は熟
じゅく

すと黄色
き い ろ

になる「黄大豆
き だ い ず

」や黒色
くろいろ

になる「黒大豆
くろだいず

」がありますが、青
あお

大豆
だ い ず

は熟
じゅく

しても青色
あおいろ

のままで

す。低脂肪
ていしぼう

で甘
あま

みが強
つよ

く、普通
ふ つ う

の大豆
だ い ず

とは違
ちが

った風味
ふ う み

を楽
たの

しめます。 

では、クイズです。ビーンズサラダのドレッシングに使
つか

った隠
かく

し味
あじ

はなんでしょうか？ 

①  マスタード  ② とうがらし  ③ はちみつ 

もりつけかた 

  12月 16日（火）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう キムチラーメン ビーンズサラダ ポテトチップス 

キムチラーメン 

大わん 

ポテトチップス 

ビーンズサラダ 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、５の２、

６の１、６の２ 


