
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ こまつな 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「ごまこまツナトースト」は、ツナ、たまねぎ、こまつな、白
しろ

ごまを混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つく

りました。 

こまつなは、小平
こだいら

市内
し な い

の加藤
か と う

さんの畑
はたけ

でとれたものです。 

「ブラマンジェ」はフランスのお菓子
か し

で、フランス語
ご

で「白
しろ

い食
た

べ物
もの

」という意味
い み

があります。本場
ほ ん ば

では 

アーモンドを使
つか

って作
つく

りますが、給 食
きゅうしょく

では豆腐
と う ふ

を使
つか

って作
つく

りました。 

ブラマンジェは、フルーツソースを添
そ

えて食
た

べることが多
おお

いので、給 食
きゅうしょく

では黄桃
おうとう

のソースを作
つく

りました。 

では、クイズです。つぎの中
なか

でフランスのお菓子
か し

はどれでしょうか？ 

① シュークリーム  ② スイートポテト  ③ どら焼
や

き 

 
←もりつけかた 

  12月 12日（金）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう ごまこまツナトースト ポテトスープ とうふのブラマンジェ 

ごまこまツナ 
トースト 

ポテトスープ 

大わん 

とうふの 
ブラマンジェ 

正解
せいかい

のクラス 
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