
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ① あずき 

「お事
こと

汁
じる

」はあずきが入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

って食
た

べます。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」として「復活
ふっかつ

ライスコロッケ」を作
つく

りました。防災
ぼうさい

備蓄品
びちくひん

のアルファ化
か

米
まい

ドライ

カレーを炊
た

いて、チーズとケチャップを混
ま

ぜ合
あ

わせ、パン粉
こ

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げました。 

「小平
こだいら

大根
だいこん

とツナのスパゲティ」は、旬の小平産
こだいらさん

大根
だいこん

を使
つか

って作
つく

りました。「花
はな

野菜
や さ い

サラダ」も旬
しゅん

の小平産
こだいらさん

カリフラワーとブロッコリーを使
つか

って作
つく

りました。 

ではクイズです。カリフラワーとブロッコリーはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのでしょうか？ 

①  茎
くき

  ② 葉
は

  ③ 花
はな

 

 
←もりつけかた 

  12月１０日（水）        おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう こだいらだいこんとツナのスパゲティ はなやさいサラダ ふっかつライスコロッケ 

こだいらだいこんと 
ツナのスパゲティ 

ふっかつ 
ライスコロッケ 

はなやさい 
サラダ 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

４の１、４の２、５の１、

５の２、６の１、６の２ 


