
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ そうめん 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」として「もちもちおからチヂミ」を作
つく

りました。おからは豆腐
と う ふ

を作
つく

るときの

副産物
ふくさんぶつ

ですが、大量
たいりょう

に捨
す

てられてしまっています。捨
す

てずに活用
かつよう

することで食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

しました。 

また、今日
き ょ う

は「給 食
きゅうしょく

DE
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」として「韓国
かんこく

料理
りょうり

」を作
つく

りました。韓国語
かんこくご

で「チャーハン」のことを

「ポックンパ」と言
い

います。「チヂミ」は韓国
かんこく

の伝統的
でんとうてき

な粉
こな

物
もの

料理
りょうり

で、小麦粉
こ む ぎ こ

を水
みず

で溶
と

いた生地
き じ

に野菜
や さ い

や海鮮
かいせん

などを混
ま

ぜて焼
や

いたものです。韓国
かんこく

では、誕生
たんじょう

日
び

に「わかめスープ」を飲
の

む習慣
しゅうかん

があります。 

では、クイズです。つぎのうち韓国
かんこく

料理
りょうり

はどれでしょうか？ 

①  カッパ  ② クッパ  ③ ラッパ 

←もりつけかた 

  12月 3日（水）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう キムチチャーハン 
もちもちおからチヂミ 

わかめスープ 

キムチチャーハン 

もちもち 
おからチヂミ 

わかめスープ 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の１、

４の２、５の１、５の２、

６の１、６の２ 


