
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書コラボ給食『本に出てくるおいしいもの』

★おもいでのジンジャーブレッド★ 
【わすれられないおくりもの スーザン・バーレイ著

ちょ

 評論社
ひょうろんしゃ

】 

≪材料
ざいりょう

（約
やく

２５枚分
まいぶん

）※うさぎのクッキー型
がた

（幅
はば

約
やく

４㎝）≫ 

生姜
しょうが

汁
じる

 小
こ

さじ 1 と 1/2 ・ バター 50g ・ 黒砂糖
くろざとう

 10g ・はちみつ 25g ・ 

A〖小麦粉
こ む ぎ こ

 100g ・ ｼﾅﾓﾝﾊﾟｳﾀﾞｰ 小さじ 1/2 ・ ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ 小
こ

さじ 1/8 〗 

≪作
つく

り方
かた

≫ 

① 生姜
しょうが

はすりおろして汁
しる

を絞
しぼ

る。A の粉類
こなるい

はふるっておく。バターは軟
やわ

らかくする。 

② バターに黒砂糖
くろざとう

を振
ふ

り入
い

れ、よく混
ま

ぜる。はちみつ、生姜
しょうが

汁
じる

も加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

③ A を加
くわ

えて混
ま

ぜ、生地
き じ

をひとまとめにしてラップに包
つつ

み、冷蔵庫
れいぞうこ

で１時間
じ か ん

休
やす

ませる。 

④ 生地
き じ

をラップに挟
はさ

み、めん棒
ぼう

で厚
あつ

さ 4～5 ㎜にのばす。打
う

ち粉
こ

をした型
かた

で抜
ぬ

き、天板
てんばん

に並
なら

べる。オーブンで焼
や

く。（目安
め や す

：170℃13分
ぷん

程度
て い ど

） 

としょ きゅうしょく ほん で 
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