
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ② くき 

れんこんは、くきの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「きつねまぜずし」は、甘辛
あまから

く煮
に

た油
あぶら

揚
あ

げを混
ま

ぜ合
あ

わせたごはんです。 

「千種
ち ぐ さ

焼
や

き」とは、細
こま

かく刻
きざ

んだ複数
ふくすう

の材料
ざいりょう

（鶏肉
とりにく

、しいたけ、たけのこ、にんじんなど）を卵
たまご

に

加
くわ

えて焼
や

き上
あ

げた料理
りょうり

のことです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、鶏
とり

ひき肉
にく

、にんじん、干
ほ

ししいたけ、ほうれん

草
そう

を卵
たまご

に混
ま

ぜ合
あ

わせて、蒸
む

し焼
や

きにしました。 

ではクイズです。「千種
ち ぐ さ

焼
や

き」と同
おな

じ意味
い み

の料理
りょうり

はどれでしょうか？ 

①  一
ひと

草焼
く さ や

き  ② 十
じゅう

草焼
く さ や

き  ③ 百
もも

草焼
く さ や

き 

 １１月 １８日（火）  おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう  
きつねまぜずし 
たまごのちぐさやき 
きりぼしときゅうりのごまずあえ 
さわにわん 

 

さわにわん 

大わん 

もりつけかた 

きりぼしときゅうりのごまずあえ 
 

たまごのちぐさやき 

きつね 
まぜずし 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、３の１、

４の２、６の２ 


