
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎金曜日
きんようび

の正解
せいかい

◎ ③ ３０回
かい

 

一口
ひとくち

３０回
かい

以上、よくかんで食
た

べましょう！ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

１１月
がつ

１０日
と お か

は「カリカリ梅
うめ

の日
ひ

」です。「梅
うめ

じゃこごはん」を作
つく

りました。 

また、今日
き ょ う

は旬
しゅん

のさといもを使
つか

って、「さといものコロッケ」を作
つく

りました。 

小平
こだいら

の加藤
か と う

さんの畑
はたけ

でとれたさといもを使
つか

って作
つく

りました。さといもの独特
どくとく

のねばりが、いつものコロッケ

とは一味
ひとあじ

違
ちが

ってまたおいしいですね！給 食
きゅうしょく

のコロッケは、冷凍
れいとう

食品
しょくひん

を使用
し よ う

せず、さといもを蒸
む

してつぶし

て成形
せいけい

し、衣
ころも

をつけて、油
あぶら

で揚
あ

げ、手
て

作
づく

りしています。全校分
ぜんこうぶん

、約
やく

４００個
こ

も作
つく

るのは、とても大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。調理員
ちょうりいん

さんへ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えたいですね。 

では、クイズです。さといもはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのでしょうか？ 

①  葉
は

   ② くき   ③ 根
ね

 

 １１月 １０日（月）  おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう  
うめじゃこごはん 
さといものコロッケ 
ゆでキャベツ 
はくさいのみそしる 

 

はくさいの 
みそしる 

大わん 

もりつけかた 

ゆでキャベツ 
 

さといもの 
コロッケ 

うめじゃこごはん 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

２の２、３の２、５の１、

５の２、６の２ 


