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１０月 ２９日（水） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
バインミーサンド 
フォー・ガー 
ベトナムフライドポテト 

 

★きのうのこたえ★ ① ほうとう 

「ほうとう」は山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、「給 食
きゅうしょく

DE
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」第
だい

７回目
か い め

です。「ベトナム料理
りょうり

」を作
つく

りました！ 

「バインミーサンド」はベトナムのサンドイッチで、やわらかいフランスパンに野菜
や さ い

やハーブ、肉
にく

などをはさ

み、ヌクマムという調味料
ちょうみりょう

をふりかけたものです。ベトナムでは屋台
や た い

などで売
う

られているファストフードです。 

「フォー・ガー」は鶏
とり

ガラのスープで仕立
し た

てた麺
めん

料理
りょうり

で、フォーという米
こめ

粉
こ

で作
つく

られたライスヌードルを使
つか

いま

す。ガーは鶏肉
とりにく

という意味
い み

です。ヌクマムを使
つか

って、食
た

べる人
ひと

が自分
じ ぶ ん

で味付
あ じ つ

けをします。 

「ベトナムフライドポテト」は、フライドポテトをベトナム風
ふう

の味付
あ じ つ

けにしたものです。日本
に ほ ん

ではフライドポテ

トにケチャップや塩
しお

を添
そ

えて食
た

べることが多
おお

いですが、ベトナムではバターとさとうをつけて食
た

べます。 

さて、ベトナムの調味料
ちょうみりょう

ヌクマムは何
なに

から作
つく

られているのでしょうか？ 

① 魚
さかな

   ② 肉
にく

   ③ たまご 

バインミーサンド フォー・ガー 

大わん 

ベトナムフライドポテト 

バインミーサンド 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、３の１、３の２、

４の１、４の２、５の１、

５の２、６の１、６の２ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.abysse.co.jp%2Fflags%2Fasia%2Fvietnam%2F&psig=AOvVaw3y9bn08b4jOAdZdP6rpCEy&ust=1608960217277000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDG14qy6O0CFQAAAAAdAAAAABAD

