
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ２３日（木） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
ごはん 
さばのねぎみそやき 
きりぼしだいこんのいために 
ごもくじる 

 

★きのうのこたえ★ ② 薬
くすり

 

「牛 乳
ぎゅうにゅう

は人
ひと

の体
からだ

を良
よ

くする薬
くすり

である」といわれ、天皇
てんのう

が飲
の

んでいました。 

昔
むかし

の人
ひと

も、牛 乳
ぎゅうにゅう

に栄養
えいよう

があることがわかっていたようです。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は和食
わしょく

の献立
こんだて

ですね。食器
しょっき

は正
ただ

しい位置
い ち

に置
お

くことができているでしょうか？ごはんは左側
ひだりがわ

の手前
て ま え

、

五目
ご も く

汁
じる

は右側
みぎがわ

の手前
て ま え

に置
お

きましょう。（左
ひだり

利
き

きの人
ひと

は逆
ぎゃく

で大丈夫
だいじょうぶ

です。） 

「切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

」は、９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で出
だ

したときに好評
こうひょう

で「来月
らいげつ

もまた作
つく

ってください！」とい

う声
こえ

がたくさんあったので、今月
こんげつ

も取
と

り入
い

れました。一般的
いっぱんてき

に、煮物
に も の

や切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は苦手
に が て

な子
こ

が多
おお

いです

が、十三
と さ ん

小
しょう

のみなさんは好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べてくれて嬉
うれ

しいです。 

さて、切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の生産量
せいさんりょう

が一番
いちばん

多
おお

い都道府県
と ど う ふ け ん

はどこでしょうか？ 

①  東京都
とうきょうと

  ② 愛知県
あいちけん

  ③ 宮崎県
みやざきけん

 
きりぼしだいこんのいために 

 
さばのねぎみそやき 

ごもくじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、

４の１、４の２、６の１、

６の２ 
ごはん 

小わん 


