
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ２１日（火） おいしいなつうしん ぎゅうにゅう 
スパゲティかくれんぼミートソース 
カリカリじゃこサラダ 
フルーツクラフティ 

 

★きのうのこたえ★ ① 高温
こうおん

でさっと揚
あ

げる 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

２２回目
か い め

です。として、「スパゲティかくれんぼミートソース」を作
つく

りまし

た。ミートソースには、「かくれんぼにんじん」「さびしんぼうキャベツ」がかくれんぼしています。いつも

は捨
す

ててしまわれがちな「にんじんの皮
かわ

」「キャベツの芯
しん

」がかくれんぼして、おいしいミートソースができ

あがりました！細
こま

かく刻
きざ

まれて上手
じょうず

にかくれましたが、どこにかくれているかわかりますか？みなさんも、

食品
しょくひん

ロスや食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えてみてください。 

「クラフティ」は、フランスの伝統
でんとう

菓子
か し

です。タルト生地
き じ

にさくらんぼを並
なら

べ、カスタード生地
き じ

を注
そそ

い

で焼
や

き上
あ

げた、フルーツ入
い

りカスタードプディングのようなお菓子
か し

です。タルト生地
き じ

を使
つか

わなかったり、

さくらんぼ以外
い が い

の果物
くだもの

で作
つく

られたりすることもあります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、黄桃
おうとう

を使
つか

って作
つく

りました。 

ではクイズです。フランスの首都
し ゅ と

パリにある有名
ゆうめい

な塔
とう

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

① ピサの斜塔
しゃとう

  ② エッフェル塔
とう

  ③ スカイツリー 

スパゲティ 
かくれんぼミートソース 

かくれんぼしたよ 

さがしてみてね！ フルーツクラフティ 

正解
せいかい

のクラス 

３の１、３の２、４の２、

５の１、５の２、６の１、

６の２ 

カリカリ 
じゃこサラダ 

小わん 


