
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ８日（水） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
しらすとツナのピザコッペ 
だいこんのクリームシチュー 
かくれんぼドレッシングサラダ 

 

★きのうのこたえ★ ① 消費
しょうひ

期限
き げ ん

 

食品
しょくひん

ロスの原因
げんいん

は、消費
しょうひ

期限
き げ ん

切
ぎ

れで捨
す

てられてしまうことが多
おお

いです。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」です。「かくれんぼやさいズ」は、「かくれんぼだいこん」と「かくれんぼにんじん」の

仲良
な か よ

しコンビです。だいこんやにんじんの皮
かわ

や葉
は

っぱは、いつもはぐれがちです。でも、かくれんぼするのも上手
じょうず

なようで、今日
き ょ う

はうまいことドレッシングの中
なか

にかくれることができたようです。実
じつ

は「さびしんぼうキャベツ」

もかくれんぼしたみたい。変身
へんしん

することができて喜
よろこ

んでいます。かくれんぼした野菜
や さ い

たちを探
さが

してみてね！ 

また、１０月
がつ

８日
よ う か

は「骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

」です。骨
ほね

の「ホ」が「十
じゅう

」と「八
はち

」にわかれることが由来
ゆ ら い

です。骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする栄養素
えいようそ

といえば「カルシウム」ですね。カルシウムをたくさん含
ふく

む「しらすとツナのピザコッペ」と「だい

こんのクリームシチュー」を作
つく

りました。しらす、チーズ、牛 乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムをたくさん含
ふく

んでいます。 

さて、次
つぎ

のうちカルシウムをたくさん含
ふく

む飲
の

み物
もの

はどれでしょうか？ 

①  コーラ  ② スポーツドリンク  ③ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

かくれんぼ 

やさいズです！ 

しらすとツナの 
ピザコッペ 

かくれんぼ 
ドレッシングサラダ 

だいこんの 
クリームシチュー 

大わん 

かくれんぼしたよ 

さがしてみてね！ 

正解
せいかい

のクラス 

２の２、４の１、６の２ 

かくれんぼ 

だいこん 

かくれんぼ 

にんじん 

だびしんぼう 

キャベツ 


