
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ７日（火） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
ふっかつカレーライス 
パリパリサラダ 
きっかみかん 

 

★きのうのこたえ★ ② 芋
いも

名月
めいげつ

 

 十五夜
じゅうごや

は『芋
いも

名月
めいげつ

』
」

とも呼
よ

ばれ、一
いち

年間
ねんかん

で一
いち

番
ばん

キレイなお月
  つき

様
さま

がみられます。１０月
がつ

にも「十三夜
じゅうさんや

」という

お月見
  つきみ

があります。十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

の月
つき

を両方
りょうほう

見
み

ると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。どちらか一方
いっぽう

だけ見
み

るの

は「片
かた

見
み

月
づき

」といって、縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いと言
い

われています。十三夜
じゅうさんや

の月
つき

も眺
なが

めてみましょう！ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「５年
ねん

２組
くみ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」です！「カレーライス」と「パリパリサラダ」をリクエストしてく

れました！また、今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

１８回目
か い め

として、カレーライスのごはんを防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファ化
か

米
まい

100％で炊飯
すいはん

しました。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

は賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

に廃棄
は い き

されていて、食品
しょくひん

ロスの

問題
もんだい

になっています。給 食
きゅうしょく

では捨
す

てられる前
まえ

に引
ひ

き取
と

って「復活
ふっかつ

」させ、食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

しています。 

では、クイズです。「消費
しょうひ

期限
き げ ん

」と「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」食
た

べられる期間
き か ん

が短
みじか

いものはどちらでしょうか？ 

①  消費
しょうひ

期限
き げ ん

  ② 賞味
しょうみ

期限
き げ ん

  ③ どちらも同
おな

じ 

ふっかつ 
カレーライス 

きっかみかん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の２、

５の１、６の１、６の２ 
パリパリサラダ 

小わん 


