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２年目の「はだしば」 
運動会主任 

いよいよ「エンジョイスポーツはだしば‘２５」まで残り約２週間となりました。こどもたちは本番に

向け、着々と練習を重ねています。 

昨年度から「運動会」という名称を変更し、「はだしば」を愛称として挑む２年目となりました。昨

年度のこどもたちの様子をみていると、発表直後はやはり「運動会」と呼ぶ児童が大半でした。しか

し、繰り返し意味を伝えたり、練習を重ねたりしているうちに、「運動会練習」が「はだしば練習」と

呼ばれている場面に何度も出会いました。こどもたちの意識の中に私たちが願いを込めたタイトルが、

浸透していく様子はとてもうれしいことです。 

今年度は、「はだしば」に込められた「楽しむこと」「ルールの中で精いっぱい頑張ること」をより 

こどもたちに伝えていけるように指導していきたいと思います。 

学年、学級、一人一人がそれぞれ違った願いをもちながらも、２年目を迎えたタイトルを全校で大切に

しながら、大きな行事に向かって頑張っています。 

また、日常的に体育の授業で学習しているルールの中で工夫しながら運動することや、集団で行動す

ることの楽しさやよさも競技の中で見ていただけたら幸いです。 

走る距離が長くなった徒競走、初めてお兄さんお姉さんとしてお手本になる表現運動、小学校生活最

後の運動会などこどもたち一人一人に様々な不安と緊張とワクワクとたくさんの感情が渦巻いているは

ずです。その感情たちと上手に付き合いながら努力し、協力して練習した先には必ず素敵な景色が広が

っています。今年も学年合同で行う種目が多くあります。そのため、すぐ近くにお手本にできるお兄さん

お姉さんがいたり、見本にならなければいけないという上級生としての責任を感じたりすることができ

ます。こどもたち同士の相乗効果でより一層大きな輝きとなり、本番も頑張ってくれることを願ってい

ます。 

 

 練習の様子は各学年のホームページでも更新していきますので、そちらも併せてご覧ください。 

少しでも多くの保護者の皆様に、こどもたちの頑張っている様子を見ていただければと思います。詳細

は先日お配りしました、運動会のご案内と運動会プログラムをご覧ください。 

※今年の運動会は以下の内容で開催いたします。 

〇短距離走、低・中・高学年ごとでの団体競技と表現運動の実施。 

〇午前中開催（給食、お弁当なし） 

〇参観人数の制限なし。 

〇体育館を休憩スペースとして開放。 

  

 

 

 
 

 
 

令和7年10月1日（水） 

令和7年度学校だより１０月号 

小平市立小平第十三小学校  HP用 

QRコード 

○十三小では、学校ホームページで、こどもたちの学校での様子を積極的に発信していきます。是非ご覧

ください。       

○十三小の校庭では、毎朝、ラジオ体操会連盟の皆さんが、朝６時３０分からラジオ体操を実施していま

す。チャンスがあれば、お子さんと一緒に参加されてみてはいかがですか。 

○１０月の芝刈りの予定 

  冬芝の種を蒔いた関係で、１０月１０日以降に週一回程度、芝刈りを行う予定です。 

 



＜ 1 0 月 行 事 予 定 ＞  
※運動会当日の時程については、後日配布される案内をご覧ください。 

〇＜教育相談日＞はスクールカウンセラーが来校しています。予約・相談等は、相談室直通の番号へご連絡ください。 

〇月曜日・水曜日以外で、月曜日や水曜日と同じ時程になる場合は「特時」「水時」と表記しています。 

また、月曜日でクラブ活動や委員会活動が無い場合は、クラブ無し時程となり、通常と同じ時程になります。 

〇予定している行事が中止・延期になる場合があります 

日付 
曜

日 
時程 行事 

各学年行事数 

1

年 

2

年 

3

年 

4

年 

5

年 

6

年 

１日 水 水時 都民の日  ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

２日 木 ク時 レク集会 委員会活動（９月分・前期終） ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

３日 金 ク時 ALT運動会係打ち合わせ（6年） 5 5 ５ ５ ５ 6 

４日 土          

５日 日         

６日 月  全校朝会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７日 火  全校練習１校時 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８日 水 水時 全校練習予備日 校内研究日 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

９日 木 ク時 安全指導日 委員会活動(１０月分・後期始) ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

１０日 金 ク時 〈教育相談日〉全学年通し練習 前日準備（６年） ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

１１日 土  運動会（給食なし） ４ ４  ４ ４ ４ ４ 

１２日 日  運動会予備日       

１３日 月  スポーツの日       

１４日 火  振替休業日       

１５日 水 水時 ALT ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１６日 木 ク時 〈教育相談日〉委員会紹介集会  ５  ５ ５ ６ ６ ６ 

１７日 金  
生活科見学(１・２年) 特別支援学校交流事前指導(５

年) 
５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１８日 土         

１９日 日         

２０日 月  たてわり班活動 避難訓練(火災) 煙体験(３・５年) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２１日 火  遠足(４・５年) 給食試食会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２２日 水 水時 ALT歯科指導(１・６年) ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２３日 木 ク時 
〈教育相談日〉ALT学校公開日(午前中のみ)  

親カフェ クラブ活動⑦ 
５ 5 5 ６ ６ ６ 

２４日 金  ALT生活科見学(１・２年)予備日 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２５日 土  青少対まつり       

２６日 日          

２７日 月  巡回相談(心理) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８日 火  たんぽぽ読み聞かせ⑤ 食品ロス出前授業(４年) 5 5 ６ ６ 6 6 

２９日 水 水時 ALT多摩六都出前授業(４年) ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

３０日 木 水時 〈教育相談日〉図書集会 就学時健康診断   ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３１日 金  遠足予備日(４・５年) 音楽会会場準備(６年) 5 5 ５ 6 6 6 


