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9月
がつ

8
よう

日
か

(月
げつ

)、2年生
ねんせい

各
かく

クラスで、「見直
み な お

そう！食事
しょくじ

のマナー」という授業
じゅぎょう

を

行
おこな

いました。はじめに、お茶碗
ちゃわん

の持
も

ち方
かた

、お箸
はし

の持
も

ち方
かた

クイズをしました。次
つぎ

に

料理
りょうり

カードを使
つか

って、食器
しょっき

をどの位置
い ち

に置
お

いたら良
よ

いのかを考
かんが

えました。ごはん、汁
しる

物
もの

、

おかず（主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

）の正
ただ

しい置
お

き方
かた

を学
まな

びました。さらに「悪
わる

い見本
み ほ ん

」「良
よ

い見本
み ほ ん

」写真
しゃしん

を使
つか

って、食事
しょくじ

マナーについて考
かんが

えました。最後
さ い ご

に「これから頑張
が ん ば

りたいこと」を書
か

きま

した。「食器
しょっき

をきれいに並
なら

べたい。」「お茶碗
ちゃわん

を持
も

てるようになる。箸
はし

をちゃんと持
も

てるよう

したい。」など、前向
ま え む

きなことがたくさん書
か

かれていました。 

 

 

 

7月
がつ

に 5年生
ねんせい

が仕込
し こ

んだみそ。だいぶ発酵
はっこう

が進
すす

み、

9月
がつ

９日
ここのか

(火
か

)に転地返
てんちがえ

しを行
おこな

いました。転地返
てんちがえ

しとは

みその上下
じょうげ

を返
かえ

すようによく混
ま

ぜ、それをまた団子状
だんごじょう

に丸
まる

めて、空気
く う き

を抜
ぬ

きながら樽
たる

に戻
もど

す作業
さぎょう

です。こど

もたちは夢中
むちゅう

になって取
と

り組
く

んでいました。1～2か

月
げつ

寝
ね

かせれば、いよいよみそが完成
かんせい

します。できあが

ったみそは、家庭科
か て い か

のみそ汁
しる

づくりに使
つか

う予定
よ て い

です。 

 

 

 

９月
がつ

は「めざましスイッチ朝
あさ

ごはん」月間
げっかん

の取組
とりくみ

として、10
と お

日
か

(水
すい

)に「こ

まツナマヨトースト」「こだいらめざましスープ」「めざましゼリー」、19日
にち

(金
きん

)「こだいらめざましみそ汁
しる

」を作
つく

りました。朝 食
ちょうしょく

は一日
いちにち

の中
なか

で最
もっと

も

大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
とうこう

しましょう！ 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

料理
りょうり

カードを使
つか

って、食器
しょっき

の置
お

く位置
い ち

を考
かんが

えました。 

みそのいい香
かお

り！

早
はや

く食
た

べたい！ 



 

 

9月
がつ

19日
にち

(金
きん

)、3年生
ねんせい

は「葉
は

・くき・根
ね

どの部分
ぶ ぶ ん

を

食
た

べている？」という授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。キャベ

ツ、アスパラガス、大根
だいこん

、たまねぎ、じゃがいも、さ

つまいもはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのか考
かんが

えました。

クロームブックでヒントの写真
しゃしん

を見
み

たり、実物
じつぶつ

の

野菜
や さ い

を手
て

に取
と

って観察
かんさつ

したりして推測
すいそく

しました。

野菜
や さ い

の実物
じつぶつ

を見
み

て、こどもたちは「キャベツの硬
かた

い

部分
ぶ ぶ ん

は茎
くき

なんじゃない？」「大根
だいこん

は緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

と白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

があるから…」などの発見
はっけん

をし、じっくりと観察
かんさつ

していました。 

 

 

 

9月
がつ

22日
にち

(月
げつ

)、29日
にち

(月
げつ

)に 1年生
ねんせい

各
かく

クラスで、『感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちをもって「いただきます！」』という授業
じゅぎょう

を行
おこな

いま

した。まず、当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

の動画
ど う が

を見
み

て、給 食
きゅうしょく

がどの

ように作
つく

られているのかを学
まな

びました。次
つぎ

に、調理員
ちょうりいん

の山本
やまもと

チーフが給 食
きゅうしょく

を作
つく

るときに使
つか

う道具
ど う ぐ

の実物
じつぶつ

を紹
しょう

介
かい

しま

した。こどもたちは、大
おお

きなへらやボール、炊飯
すいはん

釜
がま

などに

驚
おどろ

き、興味津々
きょうみしんしん

でした。その後
ご

いくつか質問
しつもん

をし、お仕事
し ご と

の苦労
く ろ う

や、やりがいを聞
き

きました。給 食
きゅうしょく

がどのようにし

て作
つく

られているのかを知
し

り、作
つく

ってくれる人
ひと

や食
た

べ物
もの

への

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

むことができました。 

 

 

 

10月
がつ

は「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー月間
げっかん

」「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。また、16日
にち

(木
もく

)が「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー」、30日
にち

(木
もく

)が「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

強化
きょうか

月間
げっかん

」として 9種類
しゅるい

の「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

し、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さを伝
つた

える放送
ほうそう

を

行
おこな

います。各料理
かくりょうり

には、オリジナルのキャラクター「はぐれたべものズ」が登場
とうじょう

します。 

 

 

 

 

 

★2
ふつ

日
か

(木
もく

)「豆腐
と う ふ

おからドーナッツ」 ★7
なの

日
か

(火
か

)「復活
ふっかつ

カレーライス」 

★8
よう

日
か

(水
すい

)「かくれんぼドレッシングサラダ」 ★ 9
ここの

日
か

(木
もく

)「どんでんがえしふりかけ」 

★16日
にち

(木
もく

)「おからコロッケ」 ★21日
にち

(火
か

)「スパゲティかくれんぼミートソース」 

★30日
にち

(木
もく

)「復活
ふっかつ

かくれんぼドライカレー」「おからケーキ」 

★31日
にち

(金
きん

)「はじっこかぼちゃのポタージュ」 

野菜
や さ い

の実物
じつぶつ

は興味
きょうみ

を引
ひ

き、

発見
はっけん

がたくさんあります。 

給 食
きゅうしょく

の道具
ど う ぐ

を見
み

て、

大
おお

きさにビックリ！ 

 

実際
じっさい

に持
も

って

みました。 


