
 

９月２２日（月）おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
にしょくおはぎ 
きりぼしときゅうりのごまずあえ 
とんじる 

もりつけかた 

 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ① いも 

「まごわやさしい」の「い」は、「いも類
るい

」のことです。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

明日
あ す

９月
がつ

２３日
にち

は「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」です。この日
ひ

を中日
ちゅうにち

とした前後
ぜ ん ご

３日
み っ か

、合
あ

わせて７日間
なのかかん

を 

「お彼岸
ひ が ん

」といいます。昔
むかし

から、秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

には「おはぎ」を作
つく

る習慣
しゅうかん

があります。 

おもちには「五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

」、あずきには「魔
ま

よけ」の意味
い み

がこめられています。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は「二色
にしょく

おはぎ」を作
つく

りました。「きなこ」と「ごま」の２種類
しゅるい

のおはぎで、 

中
なか

にはあんこが入
はい

っています。給 食 室
きゅうしょくしつ

で小豆
あ ず き

を煮
に

てあんこを作
つく

り、ごはんを炊
た

いてつぶし、 

ごはんであんこを包
つつ

み…と、とても手間
て ま

がかかっています。 

では、クイズです。「おはぎ」の由来
ゆ ら い

は何
なん

でしょうか？ 

①萩
はぎ

という町
まち

  ②萩
はぎ

の花
はな

  ③萩
はぎ

という人
ひと

の名前
な ま え

 

にしょくおはぎ 
（きなことごまを 
１つずつ） 

きりぼしときゅうりの 
ごまずあえ 

とんじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、５の１、

５の２、６の１、６の２ 


